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In 2014 werden we door de hogere instanties beloond voor ons 

integraal en divers sportbeleid en behaalden we sportieve titels en 

prijzen zoals ‘Supersportelgemeente‘ voor ons beweegaanbod voor 

senioren, ‘Sportclubs zijn goed bezig‘ voor onze samenwerking met 

de lokale sportclubs en de ‘Prijs voor de laagste drempel‘ voor o.a. de 

integratie van kansarme jongeren binnen het reguliere sportaanbod 

via het project Sportkans.

Op basis van het gevoerde beweeg- en sportbeleid stellen we ons 

graag kandidaat voor de titel Europese Sportstad 2017.

Deze titel zou een belangrijke erkenning betekenen voor onze 

permanente inzet voor het bereiken van onze missie: alle 

bevolkingsgroepen de mogelijkheid bieden om zich levenslang 

sportief te ontplooien onder de meest optimale omstandigheden.

Oostende is er klaar voor om zich in te zetten voor de titel en een 

meerwaarde te betekenen voor andere Europese steden en ACES.

Johan Vande Lanotte			   Arne Deblauwe

Burgemeester				    Schepen voor sport

Geachte Heer Voorzitter,

Oostende, dat het middelpunt van de Belgische kust vormt, dankt haar 

naam ‘Koningin der Badsteden’ ondermeer aan een rijk en koninklijk 

verleden. 

Tegenwoordig profileert Oostende zich als de ‘Stad aan Zee‘ met 

een belangrijk economisch en toeristisch centrum waar het hele jaar 

door wat te beleven valt en waar het goed is om te verblijven en te 

wonen. Het is een echte evenementenstad met tal van sportieve en 

socio-culturele activiteiten. Onze stad telt ongeveer 70.000 inwoners. 

Tijdens de zomermaanden wordt dit aantal ruim verdrievoudigd tot 

bijna 200.000.

Oostende is ook een echte sportstad waar geïnvesteerd wordt in 

een kwalitatieve sportinfrastructuur. Ons recreatie-en sportbeleid 

richt zich naast de verschillende leeftijds- en kansengroepen ook 

naar tweede verblijvers, toeristen en inwoners van de omliggende 

gemeenten. Het omvat een brede waaier van sportbeleving gaande 

van bewegingsopvoeding, breedte- en recreatiesport tot competitie en 

topsport. Het beoogt een kwalitatieve en levenslange sportbeoefening 

die regelmatig en op maat wordt aangeboden. 

VOORWOORD



Oostende heeft alle troeven in handen om als centrumstad aan zee 

ook de titel als Europese Sportstad te dragen.

In de stad is een uitgebreid aanbod sportinfrastructuur aanwezig. 

Zowel de topsporter als recreatieve sporter vindt er zijn gading. 

We zijn momenteel de enige Vlaamse stad waarin drie sportclubs  

(voetbal, basketbal en volleybal) op het hoogste niveau actief zijn. 

Een aantal van onze sportlocaties liggen op Koninklijke locaties en 

behoren tot het historisch erfgoed o.a. het sportcentrum De Konink-

lijke Stallingen, de Royal Yachtclub Oostende, de Ostend Tennis Club 

en de Wellingtonrenbaan. Deze laatste is bovendien uniek omdat 

er centraal een negen holes golfbaan werd gerealiseerd. Het strand 

voor het Thermae Palace Hotel is een begeerde plek voor de orga-

nisatie van sportevenementen. Onze bijzondere ligging aan de zee 

zorgt ervoor dat de infrastructuur voor water- en brandingssporten 

goed uitgebouwd werd. Bovendien kan er veilig worden gezwom-

men in 11 bewaakte zones. Kleinere zeilboten en windsurfers kun-

nen terecht op de 94 ha grote waterplas Spuikom. In de wijken zijn tal 

van speel- en sportpleintjes, skaterampen en faciliteiten voor petan-

que aanwezig. De niet gebonden sportbeoefenaar vindt zijn gading 

op diverse wandel-, fiets-, mountainbike- en loopparcours. 

De stedelijke sportinfrastructuur is vlot bereikbaar, 7 dagen op 7 

geopend, toegankelijk voor alle leeftijds- en kansengroepen en 

betaalbaar. Zowel verenigingen als individuele beoefenaars heb-

ben de mogelijkheid om te sporten. Oostendse sportclubs maken 

voor de organisatie van hun jeugdwerking gratis gebruik van de 

sportinfrastructuur.

Met zijn 56 verschillende sporttakken is het georganiseerde 

sportaanbod zeer divers. Niet minder dan 28.112 sportbeoefe-

naars zijn actief in 170 sportclubs, waarvan 80 met jeugdwer-

king en 55 met een boeiend aanbod voor senioren. Verschil-

lende sportclubs hebben een G-sportwerking. In de diverse 

sportclubs dragen ruim 3.800 vrijwilligers hun steentje bij tot 

een aantrekkelijke clubwerking.

Oostende is gekend als dé evenementenstad aan zee. Ver-

schillende eventbureaus, sportfederaties en -clubs kiezen 

onze stad als locatie voor de organisatie van nationale en in-

ternationale sportevenementen.

Het Stadsbestuur biedt een beweeg- en sportprogramma aan 

voor alle leeftijds- en kansengroepen. Er bestaan verschillen-

de sportieve initiatieven ter bevordering van de gezondheid 

en integratie. Uniek is het project Sportkans waarbij tijdens 

het sportseizoen jongeren uit kansarme gezinnen de kans 

krijgen om te sporten in diverse sportclubs. In verschillende 

buurten werd een (sportieve) wijkwerking opgestart.

Ook wordt op een gestructureerde manier aandacht besteed 

aan het bevorderen van de fairplay. De topsportclubs 

hebben een community-werking en een inclusiecoach 

leidt de personen met een beperking toe naar het reguliere 

vrijetijdsaanbod. 

In onze stad sport 54,8 % van de bevolking wekelijks. 

SAMENVATTING
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Bijzondere aandacht wordt besteed aan de communicatie van 

de kandidatuur van Europese Sportstad. Het logo sluit aan bij 

het gebruikte Heroos-logo. 

HEROOS is het community-project en het thema waarmee alle 

beweeg- en sportacties gepromoot worden. Wat ook de pres-

tatie is, elke Oostendenaar (OOS) die beweegt en sport is voor 

ons een heroe (HER). Heel wat promotiekanalen zullen worden 

gebruikt om de kandidatuur bekend te maken bij de bevolking 

en het georganiseerde middenveld.

De intense samenwerking met diverse bovenlokale sportactor-

en vormt een sterke basis voor de ontwikkeling van een aantrek-

kelijk sportbeleid, het aantrekken van sportevenementen en het 

opzetten en uitvoeren van tal van beweeg- en sportprogram-

ma’s.

De titel als Europese Sportstad geeft Oostende de opportuniteit 

om de mooie waarden en doelstellingen van ACES uit te dragen 

naar de (sportactieve) bevolking. Dit is in de eerste plaats de lo-

kale bevolking met al zijn leeftijds- en kansengroepen. Maar niet 

onbelangrijk zijn ook de niet-Oostendenaars, zoals de leerlin-

gen in de verschillende scholen, de tweedeverblijvers, de toeris-

ten en de inwoners uit de buurgemeenten.



Oostende is een middelgrote Belgische stad met alle troeven van 

een grootstad. De ‘Stad aan Zee’ verenigt moeiteloos de onweer-

staanbare aantrekkingskracht van de zee én de veelzijdigheid van 

een levende stad. Oostende bruist het hele jaar door, wat duidelijk 

te merken is aan de uitgebreide evenementenkalender. Inwoners 

én toeristen vinden er een enorme keuze aan cafés en restaurants, 

musea en attracties, sport- en spelvoorzieningen. Het rijke mari-

tieme en koninklijke verleden pronkt her en der in het stadsbeeld 

en doopt Oostende met recht tot een trotse en aantrekkelijke stad!

BEREIKBARE STAD AAN ZEE
Oostende is één van de Vlaamse centrumsteden en ligt centraal 

gelegen langs de kust, 35 km van de Nederlandse grens en 30 

km van de Franse grens. Steden als Amsterdam, Brussel, Keulen, 

London, Luxemburg, Parijs, Rijsel en Rotterdam liggen binnen een 

straal van 300 km en zijn makkelijk bereikbaar met de trein en via de 

autosnelwegen. Ook is er een internationale luchthaven aanwezig 

met connecties naar diverse Europese steden.

HISTORISCHE STAD AAN ZEE
Oostende was oorspronkelijk een nederzetting aan het ‘oost-ende’ 

van het vroegere eiland ‘Ter Streep’. In die vroege eeuwen verbon-

den de elementen een deel van het eiland met het vasteland. Zo 

werd Oostende in de vijftiende eeuw een bescheiden haven. De 

haven groeide, doorstond verzandingen, belegeringen en woelige 

tijden. 

OOSTENDE, 
SPORTIEVE STAD 
AAN ZEE
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Van 1601 tot 1604 woedde er een oorlog tussen enerzijds de 

katholieke troepen van Filips II en de aartshertogen Albrecht en 

Isabella en anderzijds de protestantse troepen van Nederland 

(Maurits) en Engeland.

Oostende koos de kant van de protestantse troepen. De Spaanse 

troepen en hun bondgenoten belegerden Oostende gedurende 

drie jaar om hen onder Spaans bewind te brengen.

In de 18de eeuw bloeide de stad nog meer dankzij de ‘Oostendse 

Compagnie’, een vloot die het Verre Oosten aandeed. Onder Keizer 

Jozef II was Oostende een vrijhaven, dus zeer toegankelijk en 

kosmopolitisch.

Aan het ‘Groot Strand’ van Oostende, in 1784, begon de eerste 

toeristische activiteit toen een zekere William Hesketh de 

toestemming kreeg een paviljoentje op te richten om verfrissingen 

aan de baders te verkopen. Bij het begin van de 19de eeuw nam 

het belang van Oostende toe en zag men de eerste badkarren 

hier op het Groot Strand verschijnen. Omstreeks 1850 oefende 

Oostende reeds een betrekkelijk grote aantrekkingskracht uit op de 

Europese aristocratie en kwamen de ferryverbinding met Dover en 

de spoorverbinding Brussel-Oostende tot stand.

Dankzij de evolutie tot een echte badstad, werd Oostende al 

snel een geliefkoosde pleisterplaats van de Belgische koninklijke 

familie. De vrouw van koning Leopold I, Louise-Marie, overleed 

in Oostende. Maar het was koning Leopold II die het liefst in 

Oostende verbleef om er te wandelen op de dijk en op het strand. 

Hij drukte onmiskenbaar zijn stempel op de uitbouw van Oostende 

tot internationaal mondain kuuroord. Overal in de stad bevinden 

zich nog getuigenissen van deze koninklijke belangstelling. 

De twee wereldoorlogen in de 20ste eeuw betekenden het einde 

voor Oostende als belle-époquestad. Na de Tweede Wereldoorlog 

evolueerde Oostende tot een moderne badstad waarbij 

vooruitgang en vernieuwing centraal stonden. Het stadsbeeld 

veranderde drastisch: de oude gebouwen maakten plaats voor 

moderne appartementsgebouwen en vernieuwende projecten 

zoals het Stadhuis, het Kursaal en het postgebouw. De snelweg 

werd doorgetrokken tot in het stadscentrum. Van het elitetoerisme 

van het begin van de eeuw is nu geen sprake meer. De poort naar 

Oostende staat wijd open voor iedereen!

De stadszichten tonen nog steeds de invloed van koning 

Leopold II met o.a. het Kursaal, de Koninklijke Villa, de Koninklijke 

en Venetiaanse Gaanderijen, de Koninklijke Stallingen en de 

Wellingtonrenbaan. Oostende, stad aan zee, is trots op haar titel 

van Koningin der Badsteden. Het erfgoed is toegankelijk en wordt 

onder meer slim gebruikt in het sportaanbod en voor de organisatie 

van (sport)evenementen.
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ECONOMISCHE EN TOERISTISCHE 
TREKPLEISTER
Als één van de 13 Vlaamse centrumsteden bedient onze stad 

op het vlak van werkgelegenheid, onderwijs, toerisme, welzijn, 

ontspanning en gezondheidszorg de ruime omgeving. Het 

winkelcentrum van de stad is van regionaal belang. 

De centrale ligging en de nabijheid van de Noordzee -de 

drukste maritieme zeeweg in Europa- maken van Oostende 

een belangrijke economische kern. De aanwezigheid van zowel 

zee- als luchthaven geven de stad een bijzondere economische 

aantrekkingskracht. Bedrijven en organisatoren vinden hier alle 

moderne infrastructuur en voorzieningen om hun activiteiten 

te ontwikkelen. Als ‘energy port’ zet Oostende voluit in op de 

toekomst met aandacht voor blue energy (hernieuwbare energie 

uit zee bv. wind-, golf- en getijdenenergie) en de huisvesting van 

tal van innovatieve initiatieven voor schone technologieën (o.a. 

wetenschapspark Greenbridge). 

 
TOERISTISCHE STAD MET EEN 
ALL-YEAR ROUND 
EVENEMENTENAANBOD 
De combinatie stad én zee geeft Oostende een sterk toeristisch 

karakter. De sector levert een belangrijke meerwaarde voor het 

imago en de economische positie van de stad. Het belang van toe-

risme blijkt alvast uit de jaarcijfers: de sector is goed voor een omzet 

van ruim 400 miljoen euro (+/- 5.600 euro per inwoner) met bijna 

2 miljoen overnachtingen en ruim 3 miljoen dagtrips per jaar. Ook 

zijn er een 7.000 tal tweedeverblijfswoningen. Op topdagen loopt 

het ‘inwonertal’ van Oostende op tot 200.000!

Wanneer het succesrecept van Oostende (stad én zee) wordt 

vergeleken met een heerlijk menu, dan zijn er een aantal 

onmiskenbare kwaliteitsvolle ingrediënten:

ZEE:

strand met bewaakte zwemzones, 

vissersboten, jachthaven en maritieme sfeer 

CULTUUR: 

mix van heden en verleden, kunsten en erfgoed

SPORT:

ruim beweeg- en sportaanbod voor iedereen

EVENEMENTEN: 

mix van wervelende belevingsactiviteiten

GROEN: 

fietsen en wandelen in het groen als 

volwaardig onderdeel van een fraai 

georganiseerde publieke ruimte

LIFESTYLE:

shopping, horeca, gastronomie en nachtleven
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Bekende figuren als de impressionistische schilder James Ensor en 

soullegende Marvin Gaye lieten zich inspireren door de magie van 

de Stad aan Zee. 

Bekende figuren als de impressionistische schilder James Ensor 

en soullegende Marvin Gaye lieten zich inspireren door de magie 

van de Stad aan Zee. 

In Oostende heerst er het jaar rond een vakantiesfeer en valt altijd 

heel wat te beleven. De stad is doorweven van een authentieke ar-

chitectuur, een bruisend cultuurleven en attractieve voorstellingen 

in het Kursaal en CC De Grote Post.

Interessante bezoekerssites zijn het opleidingsschip Mercator, de 

IJslandvaarder Amandine, Mu.ZEE - Kunstenmuseum aan zee, het 

Stasdsmuseum, het Ensorhuis, de Koninklijke Gaanderijen, Fort Na-

poleon, het Provinciaal domein Raversyde en de Japanse Tuin.

Bovenal is Oostende gekend als de Evenementenstad aan Zee. 

Jaarlijks vindt een brede waaier aan culturele en sportieve evene-

menten plaats. Een greep uit het ruime aanbod zijn o.a. Oostende 

voor Anker, Theater-aan-Zee, Paulusfeesten, Filmfestival Oosten-

de, Winterijs, Kites Festival, Oostende Koerse,…

TEVREDEN INWONERS VAN 
DIVERSE PLUIMAGE 
Oostende had in 2015 70.699 inwoners. Volgens prognoses zal 

Oostende in 2020 71.388 inwoners tellen. De trend blijft ook na 

2020 stijgend. Oostende telt minder jongeren dan gemiddeld in de 

provincie West-Vlaanderen (17,1% t.o.v. 20,4%) maar meer dan de 

andere kustgemeenten. Het is een algemene tendens dat de kust 

meer 65-plussers huisvest dan andere gemeenten in Vlaanderen. 
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Het aandeel 60-plussers (1 op 3) zorgt uiteraard voor specifieke 

uitdagingen voor de stad op het vlak van welzijn, huisvesting en 

uiteraard sport en gezondheid.

Hoewel 92 % van de inwoners van Oostende de Belgische 

nationaliteit bezit, neemt het aandeel niet-Belgen gestaag toe. 

Er zijn 130 verschillende nationaliteiten aanwezig en 14% van 

de inwoners heeft niet-Belgische roots (andere nationaliteit bij 

geboorte).

DIENST SPORT: KLAAR VOOR 
SPORTIEVE UITDAGINGEN
Oostende is een bruisende stad in beweging met een hart voor 

sport. De missie bestaat erin om alle bevolkingsgroepen de moge-

lijkheid te geven om zich levenslang te ontwikkelen op sportief vlak 

en dit onder de best mogelijke omstandigheden.

Zowel topsport als breedtesport krijgen bijzondere aandacht in 

het sportbeleid van Oostende. Hierbij wordt maximaal rekening 

gehouden met de karakteristieken (demografie, ligging, toerisme, …) 

én de troeven van de stad. Jaarlijks worden topsportevenementen 

georganiseerd en zijn clubs en individuele sporters actief in 

hoogstaande (internationale) competities. Tegelijk wordt gewerkt 

aan een aanbod op maat voor de recreatieve sportbeoefenaars. 

Steeds meer aandacht gaat ook naar de organisatie van sport voor 

kansengroepen. 

Het is de Sportdienst die gestalte geeft aan de uitvoering van het 

stedelijke beweeg- en sportbeleid. Het stedelijk Zwembad en de 

Strandreddingsdienst hebben een afzonderlijke organisatiestructuur.

De Sportraad als vertegenwoordiger van de Oostendse sportclubs 

is erg betrokken als adviserend orgaan voor het sportbeleid. 
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VERTEGENWOORDIGERS

Schepen voor Sport 	  	 Burgemeester

Arne Deblauwe			   Johan Vande Lanotte

Vindictivelaan 1			   Vindictivelaan 1

8400 Oostende			   8400 Oostende

arne.deblauwe@oostende.be	 johan.vandelanotte@oostende.be

059/56.20.09			   059/56.20.69

Directeur 			   Diensthoofd Sport

Directie Jeugd, Onderwijs, 	 Mr.V-Arena

Sport en Kinderopvang

Vicky Pettens			   Marc Van de Poel 

Vindictivelaan 1			   Sportparklaan 6

8400 Oostende			   8400 Oostende

vicky.pettens@oostende.be		 marc.vandepoel@oostende.be

059/80.55.00			   059/56.10.62

Voorzitter Sportraad

Dirk Poppe

Vingerlingstraat 5/1

8400 Oostende

oostende@telenet.be

0475/72.60.90

DIRECTIE JEUGD, ONDERWIJS, 
SPORT EN KINDEROPVANG

SPORT

DIENST SPORT

BEHEER BEHEER

ZWEMBADPROMOTIE

SPORTCLUBONDERSTEUNING

SPORTPROMOTIE

SPORTEVENEMENTEN

SPORTHALLEN

SPORTPARK DE SCHORRE

WATERPLAS DE SPUIKOM

STEDELIJK ZWEMBAD STRANDREDDINGSDIENST

JEUGDONDERWIJS EN KINDEROPVANG
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TEVREDENHEID 
OVER HET AANBOD 
RECREATIEVOOR-
ZIENINGEN

Tabel 1: Overzicht tevredenheid aanbod recreatie-, sport en speelvoorzieningen
(bron: Stadsmonitor 2014)

TEVREDENHEID 
OVER HET AANBOD 
SPORTVOOR-
ZIENINGEN

TEVREDENHEID 
OVER HET AANBOD 
SPEELVOOR-
ZIENINGEN

VRAAGSTELLING
ACES EUROPE

DIVERSE BEWEEG- EN 
SPORTINFRASTRUCTUUR 

SITUERING
De organisatie van een divers, aantrekkelijk en kwalitatief sport- en be-

weegaanbod vereist de aanwezigheid van voldoende wijkgebonden 

en toegankelijke sport- en spelinfrastructuur. 

Het is aangewezen dat de aangeboden infrastructuur en realisaties in-

vulling geven aan de specifieke behoeften van alle types van bewegen 

en sportbeoefening. Zowel de bewegingsopvoeding, de breedte-en 

recreatiesport, alsook de competitie en de topsport moeten aan bod 

komen.

Ook moet aandacht worden besteed aan de individuele alsook aan de 

georganiseerde sportbeoefening voor alle leeftijden en de participatie 

door kansen- en doelgroepen. Het is tevens belangrijk de vinger aan 

de pols te houden en in te spelen op actuele trends en veranderende 

maatschappelijke invloeden. Bovendien moet gefocust worden op 

het grote aantal toeristen en tweedeverblijvers die wensen gebruik te 

maken van de aanwezige infrastructuur en het aanbod van beweeg- 

en sportfaciliteiten nabij het strand en de zee.

Het Stadsbestuur realiseerde over de jaren heen tal van infrastructuur. 

Dit gebeurde onder meer onder de vorm van eigen realisaties en/of 

door de subsidiëring van private (club)initiatieven.

Tevens werden tal van turnzalen en sporthallen gebouwd door 

de scholen. 

Op diverse plaatsen zette het private initiatief sterk in op de huidige 

beweegcultuur en verrezen diverse sportfaciliteiten en fitnesscentra.

Onze stad behaalt een hoge score wanneer er gepeild wordt 

naar de tevredenheid over het aanbod van sport- en speelin-

frastructuur.
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,8

%

55
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OOSTENDE

GEMIDDELDE 
13 CENTRUMSTEDEN
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INVENTARISATIE VAN AANWEZIGE INFRASTRUCTUUR

TOPSPORTINFRASTRUCTUUR
Oostende is momenteel de enige Vlaamse stad waarin drie pro-

fessionele topsportclubs (voetbal, volleybal en basketbal) op het 

hoogste niveau actief zijn.

•	 Basketbalclub BC Oostende speelt zijn thuiswedstrijden in 

basketbalzaal Sleuyter Arena. Deze basketbaltempel biedt 

plaats aan 5.000 toeschouwers en kan ook gebruikt worden 

voor andere (sport)evenementen.

•	 Voetbalvereniging KV Oostende steeg in 2014 naar de ere-

divisie. Zij hebben hun vaste stek in het voetbalstadion Albert-

park. Hier is er plaats voor 8.000 supporters. Nog dit jaar wordt 

een groot gedeelte van de aanwezige tribunes en randinfra-

structuur afgebroken en aangepast aan de huidige toeschou-

wers- en stadionnormen.

•	 Volleybalclub Dames Hermes Oostende drong in 2008  

opnieuw door tot het hoogste competitieniveau en speelt op 

regelmatige basis Europese competities in het sportcentrum 

Mr. V-Arena.

•	 Zwaantjes Rollerclub is een gevestigde waarde in de inter-

nationale skeelersport. In 2013 werd in het Keignaertstadion,  

in functie van de organisatie van het Wereldkampioenschap 

inlineskaten, een 200 meter lange nieuwe mundial-skeeler-

piste gerealiseerd.
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OPENLUCHTSPORTCENTRA
• 	Vele sportbeoefenaars vinden hun weg naar het 55 hectare grote 

sportpark De Schorre. In dit sportpark bevinden zich 22 voetbalvel-

den, waaronder 9 die gebruikt worden als jeugd opleiding- en trai-

ningscentrum van KV Oostende, één kunstgrasvoetbalveld, één 

baseball- en American footbalveld en één cricketveld. Ook de wieler-

sport is goed vertegenwoordigd met een wielerpiste, een BMX-piste 

en mountainbikeparcours. Verder vinden in het park een schutters-

club en drie hondenclubs er hun vaste stek.

• 	Op het grondgebied van deelwijk Zandvoorde ligt het voetbal-

centrum van Union Zandvoorde.

• 	Het Verhellestadion werd uitgebouwd als een modern atletiek-

centrum.

• 	De tennisliefhebber vindt zijn weg naar de tenniscentra van 

Oswherlu en Ostend Tennisclub. In deze laatste site worden bin-

nenkort padel-terreinen gerealiseerd.

•	 Hockeyliefhebbers kunnen terecht op het kunstgrasveld van 

Eclair hockeyclub.

• 	Golfliefhebbers oefenen hun swing op de terreinen van Wel-

lington golfclub ( 9 holes ) dat gelegen is binnen de piste van de 

historische Wellington paardenrenbaan.

• 	Boogschutters beoefenen hun sport op de schuttersstanden 

van de Balboogmaatschappij Sint-Joris, Handboogmaatschappij 

Willem Tell en Hoofdgild Sint-Sebastiaan Oostende.
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POLYVALENTE SPORTHALLEN
• 	Op het grondgebied van Oostende bevinden zich vijf polyvalen-

te sportcentra. 

• 	In sportcentrum De Koninklijke Stallingen werden naast de bas-

ketbalzaal en polyvalente ruimte ook twee vleugels specifiek uit- 

gebouwd met trainingsfaciliteiten voor boksen, judo en turnen. 

• 	Sportcentrum De Spuikom heeft ook infrastructuur voor 

speleoklimmen. 

• 	Sporthal De Veiling heeft naast een sportzaal ook een indoor skatehal. 

• 	In sportcentrum Mr. V-Arena werd een tweede zaal als topsport-

turnhal ingericht.

• 	Vele sportclubs vinden ook hun weg naar de sporthallen die zich 

op verschillende schoolsites bevinden en/of gerealiseerd wer-

den door privaat initiatief: Sint-Andreas, Vrij Technisch Instituut en 

Fizix.

OVERDEKTE ZAALSPORTEN
• 	In de verschillende wijken vinden diverse gymnastiek-, dans-, 

gevechtsport- en zaalsportenclubs hun weg naar de sportzalen, 

die in vele gevallen deel uitmaken van een lokaal schoolcomplex 

en/of buurtcentrum. 

• 	In de wijk Zandvoorde kunnen tafeltennissers terecht in de infra-

structuur van TTC Zandvoorde.

• 	Dansliefhebbers vinden hun gading in de danscentra van de 

balletscholen Marie-Ellen, Rose d’Ivry en Gevada.

•	 Ook werd vanuit privaat initiatief het squashcentrum Ostend 

Squashclub en bowlingcentra Ostend Bowling club en Airport 

Bowling gerealiseerd.

• 	Voor het pistool en karabijnschieten werd in samenwerking met 

de politie de Schietstand aan Zee opgetrokken.

OOSTENDE2017//19



OOSTENDE2017//20

FITNESSCENTRA
Meer en meer inwoners en toeristen hechten belang aan een 

gezonde levensstijl en bezoeken op regelmatige basis één van 

de zes aanwezige fitnesscentra: Basic Fit, Easy Fit, Get Fit, Iron 

Gym en JIMS Oostende.

ZWEMBADINFRASTRUCTUUR
Het Stedelijk Zwembad omvat een overdekt instructie- en olym-

pisch bad, een relaxatiecentrum en buitenbad met ligweiden.

In één van de sportzalen is een gewichtsportclub gevestigd.

BEACH- EN WATERSPORTINFRASTRUCTUUR
• 	Oostende heeft een 9 km lange strandzone, waarvan 12 zones 

bemand worden met bewaakte reddingsposten. 

• 	Het strand ter hoogte van de Wellingtonrenbaan werd uit-

gerust als sportstrand met de aanwezigheid van een beach-

house. Hier vinden naast de klassieke surf- en zeilactiviteiten 

ook talrijke sportevenementen plaats.

• 	Op het strand werd een insteekzone voorzien voor kite- en 

wavesurfers.

• 	Nabij de zee bevinden zich de clubhuizen van de 3 zeilclubs: de 

catamaranclub Ostend Sailing and Racing Club, Royal Yach-

ting Club Oostende en North Sea Yacht Club.

• 	Buiten het zomerseizoen worden wedstrijden Blokart strand-

zeilen op het strand gereden.

• 	Waterplas Spuikom is de place to be voor de fanaten windsur-

fen en liefhebbers van de kleinzeilerij. 

	 Op het water zijn twee zeescouts-verenigingen en drie zeilclubs 
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actief, waaronder de zeil- en surfclub VVW Inside-Outside en 

Watersport Oostende Spuikom en de zeilclub van de Marine.

	 Kajakclub De Waterratjes organiseert hier haar trainingen.

• Het kanaal Oostende-Brugge wordt gebruikt voor de roeisport.  

Recent werden een nieuw clubhuis en loodsen voor de Ko-

ninklijke Roei en Nautische Sport Oostende (KRNSO) opge-

trokken.

BEWEEGPARCOURS
Op het grondgebied van Oostende werd de nodige infrastruc-

tuur gerealiseerd voor de individuele niet-gebonden sportbeoe-

fenaar en actieve sportrecreant:

• 	Op het Groene Lint, een groene lus rondom het stadscen-

trum, bevinden zich tal van fiets-, jogging- en wandelmoge-

lijkheden.

• 	In de verschillende wijken liggen er joggingomlopen. In het 

Leopoldpark werd fitnessinfrastructuur en ten behoeve van 

senioren fietstrappers aan zitbanken geplaatst.

• 	De verharde dijk van Oostende naar Middelkerke leent zich 

uitstekend voor een fiets-, wandel- en/of joggingtocht langs 

de zee.

• 	In het sportpark De Schorre ligt een technisch mountainbike-

parcours dat deel uitmaakt van een 33 km lange mountainbi-

keroute. Ook werd hier een fit-o-meter gerealiseerd.

• 	Vanuit het Keignaertstadion vertrekt een bewegwijzerde skee-

lerroute doorheen de polders en langs de zee.

• 	Ook bevinden zich op Oostends grondgebied verschillende 

wandel- en fietsknooppunten en werden bewegwijzerde 

wandel- en fietspaden uitgezet.
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SPEEL- EN SPORTPLEINTJES
• 	Bij de inrichting van het openbaar domein in de verschillen-

de wijken werd grote aandacht besteed aan de realisatie van 

goed uitgeruste speel- en sportpleintjes. Op 50 verschillende 

sites werden dergelijke pleintjes aangelegd, waarvan 37 loca-

ties met speeltoestellen en 14 specifiek ingericht voor 3 on 3 

basketbal, voetbal en tennis. 

• 	Ook werden op diverse locaties 202 petanquevelden inge-

plant.

SKATE-INFRASTRUCTUUR
• 	In het Maria-Hendrikapark werd in de skatebowl De Velo-

droom een attractief skatepark gerealiseerd.

• 	Op 6 verschillende locaties bevindt zich een openlucht skate-

infrastructuur.

• 	In de indoorskatehal De Veiling kunnen jongeren hun skate-

technieken inoefenen en verbeteren.
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AARD INFRASTRUCTUUR SOORT AANTAL

TOPSPORTINFRASTRUCTUUR Albertpark (voetbal) 1

Sluyterarena (basketbal) 1

Keignaertstadion (skeeleren) 1

Wellingtonrenbaan (paardenrennen) 1

OPENLUCHTCENTRA Voetbalveld 26

Baseballveld 1

Cricketveld 1

American Football 1

Tennisterrein 22

Hockeyveld 1

Boogschuttersstand 3

Atletiekpistes 2

Golf 1

WIELRENNEN Wielerpiste 1

BMX 1

Mountainbikeparcours 1

OVERDEKTE INFRASTRUCTUUR Polyvalente sporthal 7

Turnsporthal 1

Fitnessclub 6

Sportzaal 33

Danszaal 3

Skatezaal 1

Bokszaal 1

Turnzaal 2

Krachtsportzaal 1

Judozaal 2

Petanquehal 2

Bowlingcentrum 2

Boogschutterzaal 3

Schutterszaal 2

Tafeltennishal 1

Squashcentrum 1

WATERSPORTINFRASTRUCTUUR Zeilclub 5

Roeiclub 1

ZWEMBADINFRASTRUCTUUR Overdekt zwembad 2

Openlucht zwembad 1

SPORTINFRASTRUCTUUR STRAND Beachhouse met sportstrand 1

Bewaakte strandzones 12

SKATE-INFRASTRUCTUUR Skatebowl 1

Skatelocaties 5

BUURTGEBONDEN SPORT- EN 3 on 3 basketbalterreinen 10

SPEELTERREINEN Petanqueveld 202

Voetbalveldjes 11

Speelterrein 43 Ta
b
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OVERZICHT INVESTERINGEN 2013-2014-2015

Jaarlijks wordt geïnvesteerd in diverse spel- en sportinfrastruc-

tuur. Verouderde infrastructuur wordt opgesmukt of gereno-

veerd, sportmateriaal vervangen en op diverse locaties verrijzen 

nieuwe en eigentijdse sport- en speelterreinen en wordt over-

dekte infrastructuur gebouwd.

2013 
•	 Inrichting buurt speelterreinen

•	 Aanleg kunstgras hockeyveld

•	 Vervangen sportvloer sportcentrum De Koninklijke Stallingen

•	 Bewegwijzering sportpark De Schorre

•	 Verharden kombochten BMX-piste (fase 1)

•	 Vervangen muziekinstallatie en elektronisch scorebord 

	 sportcentrum De Koninklijke Stallingen

•	 Renovatie voetbalstadion in functie van 1ste klassevoetbal

•	 Renovatiewerken Mr. V-Arena

•	 Vervangen sportmaterialen sportcentra

2014
•	 Inrichting buurt speelterreinen

•	 Renovatiedossier voetbalstadion Albertpark

•	 Vervangen kunstgrasmat sportterrein Guldensporenlaan

•	 Realisatie kantine KV Oostende jeugd

•	 Renovatiewerken Verhellestadion

•	 Aanleg kunstgrasveld voetbal sportpark De Schorre

•	 Verharden kombochten BMX-piste (fase 2)

•	 Afbraakwerken oude kleedkamers sportpark De Schorre (fase 1)

•	 Vervangen sportmaterialen sportcentra

2015
•	 Inrichting speelterreinen in de wijken

•	 Uittreden renovatiedossier voetbalstadion Albertpark

•	 Bouwen clubhuis en botenloods roeivereniging KRNSO

•	 Bouwen van clubhuis en overdekte schietstand 

	 boogschuttersclub Willem Tell

•	 Afbraakwerken oude kleedkamers sportpark De Schorre (fase 2)

•	 Vervangen scorebord sportcentrum De Spuikom

•	 Plaatsing ballenvangers sportpark De Schorre

•	 Vervangen sportmaterialen sportcentra

JAAR STAD SPORT %

2013 10.682.423 euro 270.135 euro 2,53 %

2014 11.381.285 euro 941.973 euro 8,28 %

2015 15.343.875 euro 2.220.969 euro 14,47 %

GEMIDDELDE 2013-14-15 12.469.194 euro 1.144359 euro 9,18 %

Tabel 3: Overzicht investeringen 2013-2014-2015
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OVERZICHT GEPLANDE INVESTERINGEN 2016-2017

In verschillende geplande bouwprojecten is het Stadsbestuur 

afhankelijk van het advies en/of de gedeeltelijke financiering van 

Onroerend Erfgoed.

Zo werd verschillende jaren overwogen om het bestaande 

zwembad te renoveren en uit te breiden met een recreatief 

zwembad. Deze keuze werd recent verlaten. Het blijkt immers 

financieel en technisch onmogelijk om het zwembad open te 

houden tijdens de renovatiewerken. 

Dit jaar wordt de bouw van een nieuw stedelijk zwembad voor-

bereid. De bouwwerken starten in 2017.

Ook ligt het dossier voor de grondige renovatie van sportcentrum 

De Koninklijke Stallingen en omvormen van de oude watertoren 

tot klimzaal te wachten op een akkoord en financiële input van 

Onroerend Erfgoed.

Op de schoolsite in de Maurits Sabbestraat wordt een nieuwe 

sporthal gebouwd. De planning en de vergunningen worden in 

2016 afgerond. De werkzaamheden vangen aan in 2017.

Door de verkoop van de voormalige hotelschool is een nieuwe 

locatie nodig voor tafeltennisclub TTC Drive. De nieuwe 

sportzaal voor lage zaalsporten komt naast de bestaande  

Mr. V-Arena. De opstart van de werken wordt voorzien in 2017.

In sportpark De Schorre wordt een tweede kunstgrasveld aan-

gelegd en verkrijgt de cricketclub een nieuwe cricketmat.

De zeilclub Ostend Racing and Sailing Club krijgt een andere 

locatie op het strand van de Oosteroever. Naast een nieuw 

onderkomen voor de zeilers en surfers wordt er ook een nieuw 

clubhuis gebouwd.

Dit jaar komen er diverse nieuwe wijkspeelpleintjes bij. In het 

voorjaar op de wijk Konterdam aan het OC De Schaperye en in 

het najaar in Raversijde ter hoogte van Vayamundo en op het 

Mariakerkeplein in Mariakerke. Ook worden plannen gemaakt 

voor de realisatie van een nieuw speelplein in 2017 in de 

verkaveling ’t Baanhof.

Er wordt ingezet op nog meer fietsplezier en de verdere 

voltooiing van het Groene lint.

OVERZICHT EXPLOITATIE SPORTINFRASTRUCTUUR 

2013-2014-2015

Het budget voor de exploitatie van de stedelijke sportinfrastruc-

tuur wordt weergegeven in onderstaande tabel. De vermelde 

bedragen zijn inclusief het onderhoud, de kleine herstellingen 

en de energiekosten, maar exclusief de personeelskost.

JAAR STAD SPORT %

2013 18.398.549 euro 	 890.208 euro 4,3 %

2014 30.050.600 euro 2.645.558 euro 8,8 %

2015 27.154.580 euro 1.482.573 euro 5,5 %

GEMIDDELDE 2013-14-15 25.154.580 euro 1.672.780 euro 6,6 %

Tabel 4: Overzicht exploitatie sportinfrastructuur 2013-2014-2015
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SPORTBELEIDSPLAN

Bij de opstelling van het meerjarenplan 2014-2019 werden de principes 

van de strategische planning toegepast.

De drie organisatiedoelen van het Stadsbestuur werden in dit plan als 

volgt vastgelegd:

•	 Oostende is een aantrekkelijke en nette stad waar mensen trots op 

zijn en zich veilig voelen.

•	 Oostende is een levende stad met kansen voor iedereen. De stad 

biedt een klantgerichte en toegankelijke dienstverlening.

•	 Oostende is een efficiënt georganiseerde stad met kwaliteit als 

belangrijke waarde.

De organisatiedoelen werden uitgesplitst in hoofdbeleidsdoel- 

stellingen. Specifiek voor de planning, realisatie, beheer en onder-

houd van sportinfrastructuur zijn de volgende doelstellingen van 

toepassing:

•	 Het Stadsbestuur zet in op participatie als instrument voor 

gemeenschapsvorming, sociale samenwerking en diversiteit.

	 Dit houdt onder meer in dat de bevolking en de sportclubs via de 

Sportraad worden betrokken bij het duiden van tekortkomingen 

en bij de voorstellen tot oprichting van nieuwe sportinfrastructuur.

•	 Het Stadsbestuur biedt een aantrekkelijk, divers, complementair en 

toegankelijk vrijetijdsaanbod zowel voor inwoners als bezoekers.

Dit impliceert dat er in Oostende voldoende sportinfrastructuur ter 

beschikking is om in te spelen op alle beweeg- en sportbehoeften 

van alle leeftijds- en kansengroepen, zowel voor de eigen 

bevolking alsook voor de talrijke bezoekers en toeristen.

•	 Het Stadsbestuur zorgt voor een kwaliteitsvolle vrijetijds-

infrastructuur, aangepast aan de functie van de doelgroepen.

	 Dit vereist een constante aandacht voor het in stand houden 

van veilige en hygiënische sportaccommodaties, zodat een 

permanente kwalitatieve sportbeoefening mogelijk blijft. 

	 Bij de oprichting en de uitbating moet steeds rekening worden 

gehouden met het gebruik door doelgroepen.

OVERZICHT TOTAAL BUDGET SPORT 2016 T.O.V. TOTAAL 

STADSBUDGET

Het totaalbudget sport, inclusief personeels-, exploitatie- en 

investeringskosten, evenals de subsidies bedraagt gemiddeld 

4,4 % van het totale stadsbudget.

JAAR STAD SPORT %

2013 133.846.600 euro     4.235.023 euro 3,16 %

2014 146.162.726 euro     7.130.353 euro 4,87 %

2015 146.319.339 euro     7.576.774 euro 5,17 %

GEMIDDELDE 2013-14-15 142.109.555 euro     6.314.050 euro 4,40 %

Tabel 5: Overzicht totaalbudget sport 
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BEREIKBAARHEID

De diverse sport- en beweeginfrastructuur wordt mooi gespreid 

over de verschillende stadswijken. Alle infrastructuur is vlot be-

reikbaar met de fiets, de auto en het openbaar vervoer.

Tabel 6: Overzicht inplanting sportinfrastructuur

TOEGANKELIJKE
SPORTINFRASTRUCTUUR 

SITUERING
In een sport-voor-allen gedachte is het essentieel dat de sportinfra-

structuur voor iedereen toegankelijk is. Hierbij is het aangewezen dat 

de nodige aandacht wordt besteed aan die items die betrekking heb-

ben op de keten van de toegankelijkheid, o.a.:

•	 Bereikbaarheid: is de infrastructuur vlot bereikbaar?

•	 Beschikbaarheid: zijn er voldoende gebruiksmogelijkheden voor 

alle mogelijke sportvormen?

•	 Betreedbaarheid: zijn de sportgebouwen makkelijk te betreden?

•	 Begrijpbaarheid: is alle informatie en signalisatie helder en duidelijk 

voor iedereen?

•	 Betaalbaar: zijn de gebruikstarieven haalbaar voor iedereen?
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BESCHIKBAARHEID

Beschikbaarheid vereist in de eerste plaats voldoende infrastructuur en 

voldoende gebruiksuren voor alle vragende partijen. 

De stedelijke sportinfrastructuur is 7 dagen op 7 beschikbaar voor 

het publiek en de sportclubs.

In de aanloop naar elk sportseizoen wordt gepeild naar de 

gebruikersbehoeften van de verschillende sportclubs. Aan de hand 

van deze informatie wordt de gebruikskalender voor het nieuwe 

sportseizoen opgesteld. Hierbij wordt een reglement gehanteerd die de 

gebruiksprioriteiten voor de verschillende gebruikers vastlegt. Specifieke 

kalenderproblemen worden opgelost door het toepassen van interne 

verschuivingen.

In de aanloop naar een nieuwe beleidsperiode gebeurt in samenwerking 

met de Sportraad een bevraging naar de specifieke sportbehoeften 

van elke sporttak op lange termijn. De prioriteiten van deze bevraging 

worden vastgelegd in een sportmemorandum die de basis vormt 

voor de realisatie van nieuwe sportinfrastructuur gedurende een 

volgende beleidsperiode. Zo werd in het verleden reeds de uitbouw 

van het Sportpark gerealiseerd en staan in deze legislatuur o.a. de 

verwezenlijking van een sportzaal voor lage zaalsport, de bouw van een 

judozaal, een nieuwe sporthal en zwembad op het programma.

Ook de niet-georganiseerde sportbeoefenaar kan gebruikmaken van 

de verschillende stedelijke sportinfrastructuur. Dit gebeurt o.a. voor de 

beoefening van tennis, badminton, squash, basketbal en zaalvoetbal.

BETREEDBAARHEID

Alle stedelijke sportinfrastructuur is vlot betreedbaar. In de verschillende 

centra zijn zaalwachters aanwezig die instaan voor opening en sluiting 

van de infrastructuur. Ook wordt er gewerkt met een systeem van sleu-

telbeheer, zodat de gebruiker bij afwezigheid van een zaalwachter vlot 

toegang kan krijgen tot de infrastructuur. Eveneens streven we ernaar 

om alle sportinfrastructuur toegankelijk te maken voor personen met 

een beperking.

BRUIKBAARHEID

Alle stedelijke infrastructuur is binnen de beperking van zijn afmeting 

volledig bruikbaar en inzetbaar voor verschillende sportvormen. De 

grotere sportcentra worden regelmatig gebruikt voor de organisatie van 

sportevenementen.

BEGRIJPBAARHEID

Informatieverspreiding gebeurt meer en meer langs digitale weg. Op de 

website www.oostende.be/sport vinden de potentiële gebruikers de no-

dige info over onze infrastructuur. Eveneens wordt bijzondere aandacht 

besteed aan de signalisatie naar de verschillende sportcentra. Zo werd 

in samenwerking met de sportclubs voor het 55 ha grote sportpark De 

Schorre een volledig signalisatieplan uitgewerkt. Ook wordt de locatie van 

de verschillende infrastructuur weergegeven op onze website, zodat elke 

bezoeker gemakkelijk de weg vindt naar onze sportinfrastructuur.
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BETAALBAARHEID

De gebruikstarieven van de stedelijke sportinfrastructuur worden 

laag gehouden zodat het voor lokale sportclubs een haalbare 

kaart is om in optimale financiële omstandigheden trainingen en 

wedstrijden te organiseren. De Oostendse sportclubs moeten 

bovendien niet betalen voor de gebruiksuren die worden inge-

zet voor trainingen en wedstrijden van jeugdploegen. Oostend-

se sportclubs die gebruikmaken van private en duurdere infra-

structuur kunnen genieten van een financiële tegemoetkoming.

SPORTCLUBS

SITUERING
De werking van de lokale sportclubs vormt de basis van het lokale 

sportgebeuren. Op het gebied van participatiegraad scoren ze als 

verenigingsleven hoog ten aanzien van de andere vrijetijdssectoren. 

Ze nemen een bijzondere maatschappelijke taak op zich en zijn met 

zijn allen minimum 40 weken per jaar dagelijks actief op verschillende 

locaties met een brede waaier aan sportmogelijkheden. Sportclubs 

houden tal van jongeren van de straat en geven hen een waardevolle 

vrijetijdsbesteding.

Bijzonder is dat de werking veelal gedragen wordt door de inzet 

van vrijwilligers. Velen onder hen zijn actief in het clubbestuur, het 

sporttechnisch kader, maar ook in de dagdagelijkse werking en in de 

ondersteuning van de praktische organisatie van evenementen. De 

Oostendse sportclubs werden recent via een enquête bevraagd naar 

het aantal leden, het aantal vrijwilligers en het competitieniveau van 

atleten en ploegen. De respons op deze enquête was zeer groot.
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INVENTARISATIE CLUBWERKING

Oostende telt 170 heel actieve sportverenigingen waarvan 71 

verenigingen zich concentreren op de jeugdwerking, 55 clubs 

hebben ook een belangrijke seniorenwerking en 11 clubs bieden 

ook een G-sportwerking aan.

De diversiteit aan sporten is enorm: er is een aanbod van 56 

verschillende sport(takk)en.

In 2016 wordt ook padel aan het lijstje toegevoegd.

De top 5 van sporten in termen van aantal beoefenaars zijn: fitness, 

zeilen en surfen, turnen, voetbal en basketbal.

De top 5 van meest beoefende sporttakken zijn: fitness, balsporten, 

water- en strandsporten, turnen en racketsporten.

Het niveau waarop de verschillende sportclubs of individuele atleten 

actief zijn, is zeer divers. Oostende telt heel wat clubs waarvan de 

ploegen of atleten op topniveau presteren en deelnemen aan inter-

nationale wedstrijden of competities. In de klassieke balsporten zijn 

KV Oostende (voetbal), BC Oostende (basketbal) en Hermes dames 

Oostende (volleybal) actief op het hoogste niveau. 

Oostendse atleten blinken even goed uit in andere sporten als skee-

leren, atletiek, zeilen, tennis, turnen, zwemmen en kitesurfen. 

Uit de bevraging van de clubs werden een aantal interessante cijfer-

gegevens over het competitieniveau verzameld:

INVENTARISATIE VRIJWILLIGERSWERK

De sportsector brengt heel wat vrijwilligers op de been. Om het 

belang van de vrijwilligers in kaart te brengen werden de clubs be-

vraagd via een enquête. De resultaten tonen in de eerste plaats het 

aantal mensen dat geactiveerd wordt om anderen in beweging te 

zetten. De clubs tellen gemiddeld ongeveer 22 vrijwillige medewer-

kers. Omgerekend per lid van de sportclub is ongeveer één vrijwil-

liger actief per vijf sportende leden. Als het aantal vrijwilligers wordt 

uitgezet ten opzichte van het aantal inwoners in Oostende doet ruim 

5 % van de inwoners vrijwilligerswerk in de sportsector.

Uit het onderzoek blijkt dat ruim 3.800 vrijwilligers actief zijn 

binnen onze sportclubs.

Hiervan zijn ongeveer 800 vrijwilligers als bestuurslid actief 

en 757 in een sporttechnische functie (bv. coördinator en/of 

lesgever). Daarnaast worden ruim 500 vrijwillige medewerkers 

ingezet in de dagdagelijkse ondersteunende functies van de 

sportclub. 

TEAMSPORT INDIVIDUELE SPORT

COMPETITIENIVEAU Aantal clubs Aantal teams Aantal clubs Aantal atleten

INTERNATIONAAL NIVEAU 9 26 26 214

NATIONAAL NIVEAU 26 92 35 731

REGIONAAL NIVEAU 23 78 27 885

PROVINCIAAL NIVEAU 21 186 21 1.113

LOKAAL NIVEAU 41 41 15 561

Tabel 7: Overzicht competitieniveau van de sportclubs
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De ruim 1.700 losse of occasionele medewerkers zijn van essentieel 

belang voor de organisatie van evenementen.

Het merendeel van de vrijwilligers zet zich in zonder enige vorm 

van geldelijke vergoeding. De Belgische wetgeving laat toe een 

vrijwilligersvergoeding uit te betalen voor de geleverde diensten. 

Deze (meestal) forfaitaire vergoeding bedraagt momenteel 

maximum 32,71 euro/dag met een maximum van 1.308,38 euro/jaar. 

De belangeloze inzet geldt het sterkst bij het bestuurlijk kader en bij de 

occasionele medewerkers die hulp verlenen tijdens evenementen, 

waar minder dan 10% kan rekenen op een geldelijke vergoeding. 

Eén op de drie medewerkers met een meer vaste of permanente 

ondersteunende rol kan rekenen op een vrijwilligersvergoeding en 

bij trainers loopt dit op tot bijna twee derde. 

Het is voor sportclubs niet gemakkelijk om de bestaande vrijwilligers 

te behouden en om nieuwe vrijwilligers te vinden. Belangrijk is 

om juist het geleverde werk te waarderen en op clubniveau extra-

sportieve acties te organiseren waarbij de inzet van de vrijwilliger in 

een extra daglicht wordt geplaatst en gewaardeerd.

Ruim de helft van de sportclubs (55%) kiezen nog steeds voor een 

voorspelbare en klassieke aanpak. Ze communiceren actief naar 

vrijwilligers en richten zich daarmee vooral op werving (persoonlijk 

aanspreken, campagnes met flyers, mailings, nieuwsbrieven en 

sociale media, affiliatienetwerk - ouders van leden, …). Ondanks deze 

weinig vernieuwende aanpak slagen de clubs er meestal vrij goed in 

om vrijwilligers te motiveren via een beloning in natura: drankbonnen, 

kortingen op deelname aan activiteiten, periodieke maaltijd of feest 

en eventueel een t-shirt of goodiebag na evenementen.

Eén op vijf clubs (20%) zet in zijn vrijwilligersbeleid duidelijk al een 

stap verder. Deze clubs beseffen het belang van overleg, persoonlijke 

inbreng en expliciete erkenning voor de vele vrijwilligers. Zij zijn ervan 

overtuigd dat een actieve betrokkenheid van de vrijwilligers ervoor kan 

zorgen dat zij nog gemotiveerder zijn om mee te draaien in de werking 

van de club (autonomie-ondersteuning en betekenisvolle inhoud van 

hun inspanningen). Deze clubs organiseren dan ook van tijd tot tijd een 

teambuilding en laten de vrijwilligers voelen dat de club zonder vrijwilligers 

niet zou slagen. Sommige clubs geven hun medewerkers de kans om zich 

verder te ontwikkelen en bieden hen de mogelijkheid om (gratis) bij te 

scholen. 

Met vergoeding Zonder vergoeding Totaal

BESTUURSFUNCTIES 49 754 803

SPORTTECHNISCHE 
BEGELEIDING

487 270 757

ONDERSTEUNENDE 
FUNCTIES

159 382 541

LOSSE VRIJWILLIGERS 128 1.584 1.712

823 2.990 3.813

% CLUBS Type vrijwilligersbeleid

55% Klassieke aanpak

20% Tikkeltje extra

8% Actief vrijwilligersbeleid

17% Geen beleid

Tabel 8: Overzicht aantal vrijwilligers in de sportclubs

Tabel 9: Overzicht type vrijwilligersbeleid sportclubs
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Een expliciete bedanking door bestuur en centrale figuren in 

de club zijn ook een belangrijk signaal van waardering voor de 

vrijwilligers. Een minderheid van de respondenten (8%) voert een 

actief en volwaardig vrijwilligersbeleid. Het gaat hier logischerwijs 

- maar niet uitsluitend - om een aantal grotere clubs. Werving, het 

blijvend betrekken en motiveren van vrijwilligers wordt in deze 

clubs op een vrij professionele en vooral gestructureerde wijze 

aangepakt. Deze clubs hebben bijvoorbeeld een duidelijke missie 

en visietekst die actief wordt gecommuniceerd aan de vrijwilligers.  

Betrokkenheid van vrijwilligers wordt mogelijk gemaakt via 

werkgroepen en periodiek overleg. Daarnaast brengen zij een duidelijk 

beeld van de verwachtingen. Op die manier kunnen vrijwilligers 

zelf inschatten welke rol ze best kunnen invullen en kunnen ze zelfs 

veranderen van rol om hun werktevredenheid nog te verhogen. 

Sommige clubs spreken echter over doorgroeien en gaan op die 

manier de ontwikkeling van medewerkers stimuleren. 

17% van de clubs heeft geen actief vrijwilligersbeleid. Ook vanuit 

het Stadsbestuur worden verschillende acties op het getouw gezet 

om de vrijwilligerswerking te promoten. Zo wordt deelgenomen 

aan de week van de vrijwilliger, een algemene vrijwilligersdatabank 

bijgehouden en verschillende vrijwilligers-contactdagen ingepland. 

Dit is de uitgelezen kans om de vrijwilligers samen te brengen en er 

kunnen bepaalde thema’s besproken worden. Tevens worden er op 

regelmatige basis opleidingscursussen georganiseerd voor zowel het 

bestuurlijke als sporttechnische kader. Niet onbelangrijk is de jaarlijkse 

organisatie van het Feest van de Oostendse Sport waarbij de lokale 

clubs de mogelijkheid wordt geboden om hun bijzondere vrijwilligers 

in een feestelijk daglicht te plaatsen.

SPORTINITIATIEVEN EN -EVENEMENTEN

SITUERING
Oostende is de evenementenstad aan zee en één van de 

belangrijkste evenementensteden in België. Sportinitiatieven en 

de organisatie van evenementen zijn een handig instrument voor het 

uitvoeren van city-marketing, zet Oostende op de (toeristische) kaart 

en verhoogt het dagtoerisme en het aantal overnachtingen. 

Het maakt van Oostende een dynamische stad die 365 op 365 dagen 

bruist en waar het goed en leuk is om te verblijven en te wonen.

De stadsmonitor geeft aan dat 47,6% van de bevolking een 

sportevenement bezoekt, terwijl het gemiddelde voor de andere 

centrumsteden slechts 45,3% bedraagt.

SPORTINITIATIEVEN EN -EVENEMENTEN 

GEORGANISEERD DOOR DE STAD

Vanuit de dienst Sport wordt sterk ingezet op sportinitiatieven met een 

langdurig en permanent karakter en gericht op alle leeftijdsgroepen.

Voor de jongeren worden kinderspeeldorpen, matinee kadee, 

speelcompagnie, sportkampen, schoolsport en sport na school in 

het programma opgenomen. Volwassenen en senioren vinden hun 

gading in het grote aanbod van Sport overdag en sportavonden.

Mede door het grote aanbod van sportinfrastructuur en 

verblijfsmogelijkheden, maar zeker ook door de geboden 

dienstverlening en ondersteuning vonden talrijke sportfederaties, 

event-bureaus en BLOSO hun weg naar de Sportstad aan Zee voor 
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de organisatie van zowel topsport als breedte sportevenementen.

In 1997 beleefde het Belgische judo in het omgebouwde Mediacenter 

zijn hoogdagen tijdens het Europese Kampioenschap. Niet minder 

dan 9 Belgische judoka’s behaalden er een medaille.

In 2001 werd de Wellingtonbaan gekozen als organisatieplaats 

voor het WK veldlopen. 

Het vernieuwde sportpark was achtereenvolgende jaren het 

strijdtoneel voor het BK veldlopen.

Sportcentrum De Koninklijke Stallingen is de vaste stek voor de 

organisatie van de ITT Ostend Masters, het grootste Europese 

tafeltennistornooi. In dit sportcentrum organiseerde men ook 

ettelijke keren de Fliffies Cup, een manche van de wereldbeker 

trampoline en tumbling.

De wieler- en skeelersport zoekt ook regelmatig de Oostendse 

bodem op. Nogal wat grote evenementen vonden er plaats, zoals 

het EK en WK skeeleren, het EK Wielrennen, de Ronde van België en 

de Eneco-tour wielrennen.

De jaarlijkse Snelheidsrace van de Noordzee ter hoogte van de 

vismijn lokt jaarlijks duizenden liefhebbers van de motorsport.

De Sleuyter-Arena werd als organisatieplaats ingezet voor de Davis-

cup tennis en als ankerplaats voor Final Four Euro Challenge FIBA en 

de voorronden voor Euroleague basketbal.

De omgeving van de Koninklijke Gaanderijen werd regelmatig 

gekozen als aankomstplaats van de Kustmarathon, Run Oostende en 

de Mountainbike Classic. Ook vonden in dit unieke decor manches 

plaats van het WK Beach volley.
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Het jaarlijkse Kites International is alom gekend, maar houdt er vanaf 

dit jaar -na 30 jaar succes- mee op.

De lijst van beach-, brandings- en watersportevenementen over de 

jaren heen is indrukwekkend met o.a. het wereldkampioenschap 

Blokartrijden, Megabeachvolleybalfestival, Kusttoer en Kriebel-

happening BLOSO, Zee aan Sport Stichting Vlaamse Schoolsport, 

Beachvoetbal K.B.V.B., BK Life Saving Tour en verschillende strand-

volleybal-, rugby-, hockey-, tennis- en voetbaltornooien. 

De jaarlijks weerkerende Nieuwjaarsduik trekt duizenden deelnemers.

Op de Wellingtonrenbaan lokt Oostende Koerse tijdens de zomer-

maanden wekelijks duizenden kijklustigen. Op deze locatie werden 

tijdens het WK voetbal in Brazilië 2014 alle wedstrijden van de nati-

onale ploeg op groot scherm weergegeven. Duizenden toeschou-

wers genoten van dit spektakel met randanimatie.

Op zee en op waterplas De Spuikom worden regelmatig grote 

windsurf- en zeilwedstrijden betwist zoals de North Sea Cup, Sailing 

for Ostend en de Vlaamse Duinenrace.

Oostende voor Anker is de place to be voor de liefhebber van het 

maritieme erfgoed.

CONGRESSEN, SEMINARIES- EN BIJSCHOLINGEN

Het tweedaagse sportcongres, georganiseerd door het Instituut voor 

Sportbeheer en het belangrijkste sportcongres in Vlaanderen, vindt 

jaarlijks plaats in een andere provincie. In 2011 koos het congres voor 

het Oostendse Kursaal met als thema “Lokaal sportbeleid: we maken 

er samen werk van“.

In samenwerking met Dynamo en Sportac worden jaarlijks 

verschillende bijscholingen ingepland voor medewerkers en 

bestuursleden van de sportclubs. Zo kwamen in het verleden 

reeds de volgende thema’s aan bod: algemene clubwerking, 

beleid, communicatie, boekhouding, fiscaliteit, fondsenwerving, 

tewerkstelling, verzekering, vrijwilligerswerk en VZW-wetgeving.

Om een verbetering van kwaliteit van de lessen van de lokale 

jeugdsportsportbegeleider en -coördinatoren na te streven, 

worden ook opleidingsmodules en -cursussen van de Vlaamse 

Trainersschool aangetrokken.

Dit gebeurde in het verleden reeds voor de opleiding van 

NIVEAU SPORTEVENEMENT 2013 2014 2015  2016

INTERNATIONAAL 21 23 18 19

NATIONAAL 22 21 15 18

VLAAMS 28 21 21 28

PROVINCIAAL 44 48 41 41

LOKAAL 26 26 30 33

TOTAAL 141 139 125 139

Tabel 10: Aantal sportevenementen per competitieniveau
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recreatiesportleider, jeugdsportcoördinator en voor verschillende 

modules in diverse sporttakken.

Ook wordt op regelmatige basis samengewerkt met de universiteiten 

en private partners en kwam een gastspreker toelichtingen geven 

over o.a. sportvoeding, het motiveren van atleten en recent over het 

coachen met de M-factor.

De dienst Jeugd organiseert jaarlijks verschillende bijscholingen voor 

zijn speelpleinanimatoren.

Tevens worden in samenwerking met het West-Vlaams 

Opleidingscentrum voor Brandweer en Reddingsdiensten (Wobra) 

jaarlijks de opleidingscursus Redder aan Zee aangeboden en 

verschillende recyclagedagen georganiseerd.

MAAND Evenementen 2013 2014 2015

JANUARI Nieuwjaarsduik (zwemmen) x  x  x 

Gala van de Gouden Schoen (voetbal) x

FEBRUARI Belgian Open Blokart Championships (blokart)   x x

MAART Recreantenontmoeting (badminton)  x  x  

Indoorcircuit (skeeleren)   x x

Internationale loopklassieker OB 10miles (atletiek) x x x

Treasure Cup (American Football) x x x

Sirene Cup I (voetbal) x x x

BK Veldlopen (atletiek) x

APRIL Vlaamse Duinen Race (windsurfen) x   x

Slalom Oostende (autosport) x  x  x

Internationaal Paastornooi (voetbal) x x  x 

Nationale ZZ-Cup (inlineskating) nationaal x

MAAND Evenementen 2013 2014 2015

EK basketbaltornooi politie (basketbal) x    

Internationaal kusthengeltornooi (zeehengelen) x    

EK Twirling (twirling)   x  

MEI North Sea Cup surfwedstrijd (windsurfen) x x x

North Sea Trophy (voetbal) x x x

Triathlon Oostende - Bredene (triathlon)  x x  x

Dover Strait Race (zeilen) x x x

Polders Trophy (voetbal)      x

Oostende voor Anker (zeilen) x x x

Sirene Cup II (voetbal) x  x x

BK skeeleren op weg  x    

Internationale zwemwedstrijd (zwemmen)     x

European Controllers Cup (voetbal)   x  

Sailing for Ostend (zeilen) x   x  x

Openingsregatta Draken (zeilen)   x x

JUNI Dansand (dans)   x   

OBK SB20 (zeilen) x    

Snelheidsprijs van de noordzee (motorsport) x x x

JULI Rising Stars 10.000 $ tornooi (tennis) x x x

Catchgala (gevechtsport) x x  

Flanders International Lifesaving Competititon (reddend zwemmen) x x x

JULI/AUGUSTUS Oostende Koerse (draf- en galoprennen) x x x

AUGUSTUS CIC World Championships Roller Speed Skating (inlineskate) x    

ITT & Ostend Masters (tafeltennis) x x x

Jeugdschaaktornooi (schaken) x x x

Grote Prijs van Vlaanderen (inlineskate) x x x

OBK draken (zeilen) x x  

Flanders Cup (BMX) x x x

Gouden Pijl (boogschieten) x x

BK windsurfen (kids) x x x

Nationaal dames voetbaltornooi (voetbal) x

BK openwaterzwemmen x x x

Nationaal scholierentornooi (voetbal) x x

SEPTEMBER Europe - Spirou zeilwedstrijd (zeilen)   x  

Internationaal waterpolo tornooi (waterpolo) x    

Internationaal volleybaltornooi (volleybal)   x  

ZZ-Cup skeeleren nationaal (inlineskate) x

Marathon Oostende (atletiek) x x

Ostend Grand Prix (karting)

INVENTARISATIE VAN NATIONALE

EN INTERNATIONALE SPORTEVENEMENTEN

(2013 -2014 -2015)
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MAAND Evenementen 2013 2014 2015

OBK Europe (zeilen) x x x

OBK IRC (zeilen) x x x

Ostend Fire Games    x  x

OKTOBER Crawling & Scaling wedstrijd (zwemmen)      

NOVEMBER Plassendale Cup (roeien) x    

BK A Masters (ropeskipping) x x

DECEMBER Internationaal Sinterklaastreffen (motorsport)   x x

43 44 33

INVENTARISATIE VAN NATIONALE EN INTERNATIONALE 

SPORTEVENEMENTEN (2016-2017)

MAAND Evenementen 2016 2017

JANUARI Nieuwjaarsduik (zwemmen) x  x 

FEBRUARI European Blokart Cup (blokart)   x

MAART Recreantenontmoeting (badminton)  x  

Indoorcircuit (skeeleren) x  x

Internationale loopklassieker OB 10miles (atletiek) x x

Treasure Cup (American Football) x x

Sirene Cup I (voetbal) x x

APRIL Vlaamse Duinen Race (windsurfen) x  x

Slalom Oostende (autosport) x  x

Nationale ZZ-Cup skeeleren nationaal x x

Internationaal kusthengeltornooi (zeehengelen) x x 

MEI North Sea Cup surfwedstrijd (windsurfen) x x

North Sea Trophy (voetbal) x x

Triathlon Oostende - Bredene (triathlon)  x x 

Dover Strait Race (zeilen) x x

Oostende Equestrian Festival (paardrijden)   x 

Oostende voor Anker (zeilen) x x

Sirene Cup II (voetbal) x  x

MAAND Evenementen 2016 2017

Open North Sea Cup Karate (karate)    x

Sailing for Ostend (zeilen) x   x

JUNI OBK SB20 (zeilen) x  

JULI Rising Stars 10.000 $ tornooi (tennis) x x

Catchgala (gevechtsport) x

Flanders International Lifesaving Competititon (reddend zwemmen) x

Colour Run (atletiek) x

EK Lifesaving (reddend zwemmen) x

Doelschieten 50/30 meter outdoor (boogschieten) x x

JULI/AUGUSTUS Oostende Koerse (draf- en galoprennen) x x

AUGUSTUS Etixx-tornooi (voetbal) x  

ITT & Ostend Masters (tafeltennis) x x

Jeugdschaaktornooi (schaken) x x

Grote Prijs van Vlaanderen (inlineskating) x x

OBK draken (zeilen) x x

Flanders Cup (BMX) x x

Gouden Pijl (boogschieten) x x

BK windsurfen (kids) x x

BK openwaterzwemmen x x

Nationaal scholierentornooi (voetbal) x x

Rio House x

SEPTEMBER Europe - Spirou zeilwedstrijd (zeilen)  x x

Internationaal waterpolo tornooi (waterpolo) x  x

OBK Europe (zeilen)  x

Ostend Night Run (atletiek) x

ONZK IRC (zeilen) x

OKTOBER BBC Youth Cup (blokart) x

NOVEMBER Plassendale Cup (roeien) x  x

DECEMBER Fusion FunCup (zaalvoetbal) x x

Internationaal Sinterklaastreffen (motorsport) x 

40 37



RETURN ON INVESTMENT

Een specifieke directe return on investment wordt niet beoogd. 

Daarentegen voorziet het Stadsbestuur juist een financiële en logis-

tieke uitgave met als doel het aantrekken van evenementen. De ste-

delijke sportinfrastructuur wordt in vele gevallen gratis ter beschik-

king gesteld. Deze evenementen doen het aantal dagtoeristen en 

overnachtingen stijgen.

Hierdoor stijgen ook de inkomsten voor de lokale horeca en maakt de 

bezoeker ook kennis met Oostende als toeristische en shoppingstad. 

Studies hebben immers aangetoond dat een bezoeker ter plaatse 

gemiddeld 50 euro per dag spendeert.

Wetende dat vele evenementen over diverse dagen worden gespreid 

en duizenden atleten en bezoekers trekken, zal de financiële return 

enorm zijn voor de lokale middenstand.

Ook maakt elke organisator gebruik van de lokale handelszaken 

voor het drukken van folders en affiches, het leveren van dranken 

en voedsel en transport van deelnemers en supporters naar de 

activiteitsplaatsen.
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SPORT EN BEWEGEN ALS MIDDEL

SITUERING
Een algemene beweegcultuur maakt meer en meer deel uit van de 

interessesferen in onze maatschappij. De Vlaamse Regering heeft 

bewegen en gezonde voeding opgenomen in de opsomming van 

haar gezondheidsdoelstellingen. ‘Sport en bewegen’ wordt niet langer 

als doel op zich beschouwd, maar als een middel tot het ontwikkelen 

van een gezonde levensstijl en het stimuleren van de maatschappelijke 

integratie. Naast een betere gezondheid en conditie worden ook de 

discipline en verantwoordelijkheidszin aangescherpt en tevens de 

wilskracht en sociale vaardigheden bevorderd. Bovendien hebben 

sport en bewegen een positieve uitstraling op de ethiek en moraal van 

de beoefenaars.

De Oostendse sportclubs met jeugdwerking ondertekenden een 

intentieverklaring waarin ze zich engageren een gezond en kwalitatief 

sportaanbod te leveren in een drugvrije omgeving en geen enkele 

jongere te discrimineren omwille van ras, status, financiële draagkracht 

of kwalitatief sportieve redenen.

HEROOS, SPORT EN BEWEGEN VOOR ELKE OOSTENDENAAR!

De dienst Sport deed de voorbije jaren al heel wat inspanningen om 

zo veel mogelijk mensen aan het sporten te krijgen. In 2015 werd 

het project Heroos gelanceerd. Of je nu lid bent van een sportclub, 

dagelijks gaat fitnessen, sporadisch een fietstocht maakt of wekelijks 

gaat zwemmen: elke Oostendenaar (OOS) die beweegt en sport is 

voor ons een heroe (HER).
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Alle Heroos worden verenigd in één grote community. Want sport is 

niet alleen gezond, samen bewegen kan ook een middel zijn tegen 

vereenzaming, helpen bij integratie of de buurtwerking een boost 

geven.

Voor deze actie werd de website heroos.be gelanceerd. Ter promotie 

van het aanbod wordt een speciaal ontworpen logo gebruikt.

BEVORDEREN VAN DE GEZONDHEID

Stad Oostende werd de titel gezonde gemeente toegewezen.

Voor het ontwikkelen van gezondheids- en beweegcampagnes 

werd in het verleden nauw samengewerkt met het Vlaams Instituut 

voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie (VIGeZ) en het Lokaal 

Gezondheidoverleg Brugge-Oostende. 

Zo zette het project Elke Stap Telt de bevolking aan tot een actieve 

levensstijl en het letterlijk zetten van 10.000 stappen per dag. 

Ook werd in de ontmoetingscentra- en dienstencentra de toepassing 

van de actieve voedingsdriehoek gepromoot. Men gaf er infosessies 

over gezonde voeding en bewegen.

In samenwerking met Sport Vlaanderen en het Provinciebestuur 

West-Vlaanderen worden jaarlijks fitheidstesten georganiseerd. 

Hierbij wordt o.a. gebruikgemaakt van het mobiele labo van het 

erkend keuringscentrum Mensana. Sportbeoefenaars kunnen zich 

sportmedisch laten screenen. Tevens bestaat de mogelijkheid om 

een inspanningstest uit te voeren.

In de Koninklijke Villa worden programma’s uitgewerkt voor 

oncologische revalidatie met o.a. bewegings- en krachttraining, 

psychologische assistentie en voedingsadvies in het aanbod. Ook 

worden personen met overgewicht, diabetes en hoge bloeddruk via 

het programma Move to Improve aangezet te bewegen.

Verschillende bedrijven zetten in hun personeelsbeleid ook in op 

het stimuleren van een gezonde levensstijl. Daikin Europe NV, de 

grootste private werkgever in Oostende, heeft een Bravo-team dat 

meer bewegen en het gebruik van gezonde voeding promoot. Hier 

zijn ook verschillende sportgroepen actief.

In het Stadsbestuur werd voor het stadspersoneel een gezondheids-

week en werd in samenwerking met de Hogeschool West-Vlaanderen 

(HOWEST) recent een vitaliteitsprogramma opgestart.

Personeelsleden wordt de kans geboden om tegen een gunsttarief 

van 5 euro per jaar deel te nemen aan de beweegprogramma’s van 

Sport overdag.

Kinderen van zes tot twaalf jaar met overgewicht kunnen zich 

inschrijven voor het wetenschappelijk onderbouwde programma 

Move XL. Er zijn wekelijkse beweegsessies waar er ook aandacht 

is voor gezonde voeding. Daarnaast zijn er zes sessies waarin de 

ouders actief betrokken worden bij de preventie en behandeling 

van het overgewicht van de kinderen. Tijdens deze sessies worden 

ook opvoedings- en beweegtips gegeven die de ouders kunnen 

gebruiken in het dagelijks leven.
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De financiële screening van een gezin gebeurt centraal via de Wegwijzer.

Dit is een open huis waar iedereen met vragen/bedenkingen over 

onderwijs en vrije tijd terecht kan voor informatie, met bijzondere 

aandacht voor gezinnen met een bescheiden inkomen. Het is een uniek 

en succesvol project voor doorverwijzing, met één aanspreekpunt. 

Mensen krijgen er uitgebreide informatie op een laagdrempelige manier.

Ook peilt een medewerker van de dienst Sport naar de interesses 

van een potentiële kandidaat. De top 5 van gekozen sporten zijn: 

voetbal, turnen, dans, gevechtssporten en zwemmen.

Alle jongeren t.e.m. de leeftijd van 19 jaar, die aangesloten 

zijn bij een Oostendse sportclub, kunnen ook de gedeeltelijke 

terugbetaling van het lidgeld van maximum 10 euro genieten. 

1.433 jongeren maakten hiervan gebruik in 2015.

In diverse wijken zijn Arktos en Habbekrats actief. Ze zorgen voor 

de integratie van jongeren onder meer door een aanbod van 

verschillende sportactiviteiten: o.a. buurtbal en I like to move it.

BEVORDEREN VAN DE FAIRPLAY

De publicatie van het charter over de rechten van het kind in de sport 

wordt gepromoot via het subsidiereglement clubwerking. Sport-

clubs kunnen via de kwaliteitscriteria hogere punten scoren en een 

groter subsidiebedrag verwerven.

De meeste van de Oostendse sportclubs maken op hun website 

melding van de Panathlonverklaring over de ethiek in de jeugdsport.

Naast het bestaande programma staan in 2017 aanvullend de  

volgende acties op het programma:

•	 Uitvoeren van hartscreenings van de Oostendse jonge sporters.

•	 Aanbieden van infosessies in de wijken over bewegen en 

gezonde leefgewoonten.

•	 Organiseren van infosessies EHBO voor sportbegeleiders.

•	 Bewegen op verwijzing.

BEVORDEREN VAN DE INTEGRATIE

Sport is de belangrijkste en meest toegankelijke vrijetijdsbesteding 

voor jongeren. 

Het project Sportkans is een belangrijk initiatief waarbij kansarme 

jongeren zonder (financiële) drempel de kans krijgen wekelijks te 

sporten in de diverse sportclubs.

Het lidgeld wordt mits aftrek van de tegemoetkoming via de 

mutualiteit volledig terugbetaald. 35 lokale sportclubs participeren in 

het project. 

In 2015 kregen 572 jongeren door dit project de mogelijkheid 

om te sporten. 

LEEFTIJD 2013 2014 2015

2,5 -  5 JAAR 65 74 77

6    -  9 JAAR 187 197 175

10  -  14 JAAR 188 224 218

15  -  19 JAAR 135 119 102

TOTAAL 575 614 572

Tabel 11: Aantal jongeren in de sportclubs via het project Sportkans.



In de nieuwsbrief en het sportaanbod van de dienst Sport wordt 

regelmatig aandacht besteed aan bovenlokale initiatieven over fairplay. 

Zo kwam de actie “Time-out tegen pesten“ recent in the picture. 

Het volgende jaar zal volop ingezet worden om fairplay in de 

scholen en de sportclubs te promoten. Aan elke trainer en leerkracht 

lichamelijke opvoeding zal gevraagd worden om per team of klas 

de sporter en leerling met de meeste fairplay aan te duiden. Alle 

genomineerden worden uitgenodigd op de Dag van de Fairplay en 

ontvangen een aandenken. 

SPORTMOGELIJKHEDEN VOOR KANSENGROEPEN

In heel wat lokale sportclubs kunnen G-sporters terecht voor de be-

oefening van hun favoriete sport. Deze clubs zijn terug te vinden in 

de handige jaarlijkse sportgids uitgegeven door de Sportraad. Een 

inclusiecoach leidt de personen met een beperking toe naar het re-

guliere vrijetijdsaanbod. 

Personen met een fysieke beperking vinden hun weg naar het 

beweegaanbod van G-sport overdag van de dienst Sport. Staan op 

het programma: zwemmen, boogschieten, tafeltennis, minigolf, 

paardrijden, petanque, bowling, badminton, volksspelen en yoga. 

Hierbij wordt intens samengewerkt met het revalidatiecentrum BZIO.

G-sportavonden vinden plaats in Duinhelm en omvatten een 

omnisport-aanbod voor personen met een mentale beperking.

De jaarlijkse sportdag Sport Eens Anders met een gevarieerd aanbod 

voor personen met een mentale beperking kan steeds rekenen op 

een groot deelnemersveld.
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moeilijke thuissituatie of socio-emotionele moeilijkheden. In het 

Playing for Success-centrum worden de leerlingen, te midden 

van een inspirerende omgeving, intensief gecoacht door een 

team van leerkrachten, stagiairs, vrijwilligers en topsporters uit 

de plaatselijke vereniging waar het centrum gevestigd is. Elke 

deelnemer krijgt een intensief programma, waar hiaten in o.a. 

Nederlands, wiskunde en ICT weggewerkt worden. Op natuurlijke 

wijze worden de jongeren gestimuleerd om vaardigheden in te 

oefenen waar ze op school minder positieve ervaringen mee 

hebben gehad. De jongeren doen positieve leerervaringen op die 

hun houding t.o.v. leren en hun motivatie om te leren vergroten. 

Het levert hen ook een positiever zelfbeeld op en creëert een 

positief effect op hun zelfvertrouwen.

•	 Hermes Dames Volleybalclub legde recent een bus in om 

politiek vluchtelingen die in een opvangcentrum verbleven, de 

mogelijkheid te geven een thuiswedstrijd bij te wonen.

De drie clubs zetten sterk in op fondsenwerving en de onder-

steuning van sociale projecten: o.a Damiaanactie, Football For 

Live, speelgoedinzamelingen, Special Olympics, blinde geleide 

honden, Pink ribbon, Kom op tegen Kanker, e.a.

Ook lopen er verschillende projecten van sociale tewerkstelling 

in de sportclubs en bij de dienst Sport.

De volgende activiteiten worden gepland in 2017:

•	 Afstemmen en promoten van de community-werking van 

	 de topsportclubs.

In samenwerking met Samen Divers VZW worden er jaarlijks 

fietscursussen georganiseerd. Via het project Sportkans vinden vele 

jongeren hun weg naar de sportclub.

Een opvoedingsconsulent is betrokken tijdens de speelpleinwerking. 

Hij komt tussen in crisissituaties met moeilijke kinderen, ondersteunt 

de monitoren in de specifieke aanpak en begeleidt de specifieke 

werking ten aanzien van kinderen met een beperking.

De topsportclubs geven via hun community-werking volop 

aandacht aan de diverse kansengroepen: 

•	 Voetbalclub KV Oostende ondersteunt volop het project 

Homeless Cup. Hierbij komen sociaal zwakke jongeren begeleid 

door het Straathoekwerkteam, wekelijks trainen in sportcentrum 

De Koninklijke Stallingen. Als ze zich aan de afspraken houden, 

krijgen ze een sportuitrusting en wordt het busvervoer geregeld 

voor de wedstrijden van de Belgian Homelesscup. Een speler van 

het fanion-team wordt aangesteld als peter voor het project. Ook 

worden de deelnemers uitgenodigd op diverse thuiswedstrijden 

van KV Oostende. Het Straathoekwerkteam verhoogt zo op 

een sportieve manier het sociaal en lichamelijk welzijn van de 

doelgroep.

•	 Basketbalclub Oostende ondersteunt jaarlijks financieel het 

project Fun for Kids, zodat kansarme jongeren kunnen deelnemen 

aan een sportieve vakantie in de Ardennen. 

	 Beide clubs nemen deel aan het concept Playing For Succes. 

Deze actie is gericht naar leerlingen van 9 tot 14 jaar die uit de 

boot van het onderwijs dreigen te vallen door factoren als weinig 

zelfvertrouwen, een laag zelfbeeld, onvoldoende motivatie, 
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•	 Opvolgen deelnemers Sportkans door een social coach.

•	 Realiseren van G-sport voetbal en -basketbal.

SPORTMOGELIJKHEDEN VOOR LEEFTIJDSGROEPEN

KLEUTERS
Studies wijzen uit dat deze leeftijdsgroep minder en minder speelt 

en onvoldoende spontaan zijn beweegvaardigheden ontwikkelt.

Het Stadbestuur biedt dan ook verschillende activiteiten op 

wijkniveau aan.

In de verschillende wijken zijn er speel- en sportterreinen aanwezig.

Tijdens de vakantieperioden worden kinderspeeldorpen in de 

verschillende sporthallen georganiseerd. In elke wijk werd ook 

gestart met de Speelcompagnie. Dit is een afwisselend en dag-

vullend programma boordevol creatieve en sportieve activiteiten. 

Op zondag vinden gedurende de wintermaanden onder de bena-

ming Matinee Kadee ook verschillende spel- en sportparadijzen, 

ravotnamiddagen, zweminstuiven en binnenspeeldagen plaats in 

diverse stedelijke accommodaties. 

KINDEREN EN JONGEREN 
De kinderspeeldorpen en Matinee Kadee zijn ook toegankelijk voor 

de jongere kinderen. Tevens wordt het aanbod van de Speelcom-

pagnie aangepast aan deze leeftijdsgroep.

In samenwerking met de lokale sportclubs worden tijdens de 

verschillende vakanties diverse sportkampen opgezet.

Op woensdag vinden tijdens de schoolsport-namiddagen verschil-

lende introductiesessies en wedstrijden plaats in diverse sporttakken.

Ook wordt jaarlijks een Buitenspeeldag georganiseerd.
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Voor kinderen van het secundair onderwijs werd de Sport Na 

School sportpas ontwikkeld. Deze pas geeft de mogelijkheid te 

proeven van diverse sporttakken in de sportclubs.

Met de sporttesten van Sportkompas worden de sportieve 

mogelijkheden van de jongeren gescreend, zodat ze een zo goed 

mogelijke sportkeuze kunnen maken.

VOLWASSENEN
Deze leeftijdsgroep kan tijdens de weekdagen met Sport overdag 

rekenen op een uitgebreid beweegaanbod van 35 uur per week 

in 25 verschillende sportactiviteiten, georganiseerd in de diverse 

wijken. Met de aankoop van een tienbeurtenkaart kunnen ze vrij 

aan alle activiteiten deelnemen. Ook werd met de organisatie van 

Sportavonden gestart met een aanbod tijdens de avonduren.

In de verschillende wijken vinden onder de noemer van Oostends 

Loopcriterium diverse stratenlopen plaats.

Tevens worden jaarlijks verschillende fitheidstesten georganiseerd.

SENIOREN
Sportelen is de overkoepelende naam die gebruikt wordt voor het 

beweeg- en sportaanbod voor deze leeftijdsgroep. Dit aanbod 

wordt opgenomen in de Sportelgids en in 2014 en 2015 behaalde 

Oostende de titel van Supersportelgemeente.

Geïnteresseerden sluiten zonder problemen aan bij het 

beweegprogramma van Sport overdag. De diverse dienstencentra 

en buurthuizen zorgen ook voor een sportief aanbod. Er zijn 

wel sterke verschillen wat betreft de keuzemogelijkheden, de 

frequentie en de opkomst voor de verschillende activiteiten. 

Dansen (veel variatie), petanque en yoga kennen de grootste 

populariteit, gevolgd door turnen en Tai Chi Chuan. Door de 

opkomst van nieuwere beweegvormen zijn buitensporten als 

wandelen en fietsen bij deze doelgroep merkelijk in populariteit 

gedaald. Verschillende socio-culturele verenigingen zetten ook 

actief in op bewegen. Het aanbod aan activiteiten is enigszins 

vergelijkbaar met dat van de ontmoetingscentra. Ze richten 

zich uiteraard beiden op dezelfde leeftijdsgroep, maar de 

verenigingen bereiken alvast een ander doelpubliek. In totaal 

zijn er een twaalftal actieve verenigingen met gemiddeld 4 à 5 

activiteiten op vrij continue basis. Een activiteit kent gemiddeld 

15 à 20 deelnemers, de frequentie ligt typisch wel iets lager dan 

bij de ontmoetingscentra. Wandelen en fietsen zijn bij deze 

verenigingen duidelijk nog steeds een pijler in het aanbod. 

Petanque, bowling, dansen en turnen zijn ook goed ingeburgerd. 

De verenigingen gaan daarnaast ook op zoek naar vernieuwing 

en experimenteren met minder gekende sportieve activiteiten 

als Kubb, koersbal, aquabics of Tai Chi Chuan.

OPLEIDINGSKANSEN VOOR TRAINERS EN COACHES

Het is belangrijk dat de kwaliteit van het sportaanbod in de 

sportclubs verbetert. In samenwerking met de Vlaamse Trainers-

school worden regelmatig vormingscursussen voor het sport-

technische kader in diverse sporttakken aangetrokken. Via het 

subsidiereglement sportclubs worden de inschrijvingsgelden 

van de geslaagde trainers terugbetaald.Ook worden op regel-

matige basis clinics aan trainers aangeboden.
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SPORTPARTICIPATIE

SITUERING
Vroeger konden sporters alleen maar in een sportclub terecht. 

Potentiële beoefenaars voelen zich niet gebonden, worden meer 

veeleisend en houden ervan om zelf te bepalen op welk tijdstip, 

met welke frequentie en onder welke vorm ze wekelijks hun 

bewegingsmomenten invullen. De opkomst van de verschillende 

fitnesscentra is een rechtstreeks gevolg van deze actuele trend. 

Ook werden vanuit de dienst Sport voor diverse leeftijdsgroepen 

verschillende beweeg- en sportprogramma’s opgestart.

SPORTEN IN DE SPORTCLUBS

In Oostende zijn er 28.112 sporters actief in georganiseerd ver-

band, waarvan 18.615 leden aangesloten zijn bij een reguliere 

sportclub (66%).

Het aantal ‘clubsporters’ is opmerkelijk hoger wanneer ook rekening 

wordt gehouden met de fitnesssector. De 5 Oostendse fitnessclubs 

tellen samen bijna 10.000, voornamelijk volwassen actieve leden (34%).

SPORTACTIEVE BEVOLKING

De inschatting van het aantal sportactieven is een stevige uitdaging. 

Sporten, maar zeker ook bewegen in ruimere zin is moeilijk af te bake-

nen en wordt in menig onderzoek telkens anders gedefinieerd. Het is 

bijgevolg belangrijk om de gehanteerde definitie voor ogen te houden 

bij de interpretatie van sportdeelnamecijfers.

In het onderzoek Sportdeelname in Vlaanderen uitgevoerd door 

professor Jeroen Scheerder et al. (KULeuven) wordt een brede 

definitie van actieve sportbeoefening gebruikt. Het gaat om een 

bewegingsactiviteit met een sportief karakter, in een vrijetijdscontext, 

die geen louter utilitair karakter heeft. Wie bv. de fiets neemt om naar de 

bakker te gaan of wie te voet naar zijn werk gaat, wordt in dit onderzoek 

dus niet als sportbeoefenaar beschouwd. Er wordt ook geen rekening 

gehouden met de verplichte lessen sport en lichamelijke opvoeding op 

school. In het onderzoek beoefent 63 % van de Vlaamse bevolking sport 

in zijn vrije tijd maar er worden geen bijkomende criteria opgelegd in 

termen van bijvoorbeeld frequentie, intensiteit of organisatie. 

LEEFTIJD aantal leden %

12 - 19 JAAR 267 3%

20 - 54 JAAR 5.879 62%

+ 55 JAAR 3.434 36%

TOTAAL FITNESSCLUBS 9.497 100%

LEEFTIJD aantal leden %

0 - 5 JAAR 1.015 5%

6 - 11 JAAR 3.282 18%

12 - 19 JAAR 3.139 17%

20 - 54 JAAR 7.485 40%

+ 55 JAAR 3.694 20%

TOTAAL SPORTCLUBS 18.615 100%

Tabel 12: Overzicht aantal leden reguliere sportclub

Tabel 13: Overzicht aantal leden fitnessclubs
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Deze waarde zou bijgevolg kunnen gebruikt worden als bovendrempel 

voor sportdeelname in Oostende. 

De Stadsmonitor (http://www.stadsmonitor.be/) voerde in 2014 ook 

een statistisch onderzoek naar de sportparticipatie van de bevolking 

uit. De gehanteerde definitie van sportdeelname was strenger dan in 

het onderzoek van Scheerder et al. (2015). Hier bracht men het aandeel 

van de bevolking in kaart dat de laatste 12 maanden regelmatig sport 

beoefende. Het betrof sportactiviteiten die minimum 20 minuten 

duurden. In het onderzoek waren de volgende antwoorden mogelijk: 

(1) nooit, (2) een uitzonderlijke keer, (3) maandelijks, (4) meermaals per 

maand, (5) wekelijks, (6) meermaals per week, en (7) dagelijks. Enkel wie 

op de vraag wekelijks, meermaals per week of dagelijks antwoordde 

werd als regelmatige sporter beschouwd en in de teller opgenomen. 

Het cijfermateriaal is interessant omdat het ons ook in staat stelt na te 

gaan hoe de situatie in de 12 andere centrumsteden is.

De cijfers voor sportdeelname voor Oostende liggen volgens dit 

onderzoek rond het gemiddelde van de 13 centrumsteden en tonen 

dat 45,2 % van de inwoners minimum wekelijks aan sport doet. 

Bij dit onderzoek valt op te merken dat in de leeftijdsgroep minus 

18 jaar enkel jongeren met een minimumleeftijd van 16 jaar werden 

bevraagd. Dit terwijl de sportdeelname voor deze leeftijdsgroep net 

wel hoog ligt. 

Ook was voor de Stad Oostende de responsgraad voor de 

leeftijdsgroepen jonger dan 18 jaar, 18-24 jaar en 25-34 jaar te laag 

om specifiek voor deze groepen tot een statistisch betrouwbaar 

deelnamecijfer te komen. Als voor deze leeftijdsgroepen het 

participatiecijfer gecorrigeerd wordt met de gemiddelde cijfers van 13 

centrumsteden wordt een realistisch sportdeelnamecijfer verkregen. 

In Oostende doet 54,8 % van de bevolking minimum wekelijks 

aan sport.

SPORTBEVORDERENDE INITIATIEVEN

(VERHOGEN VAN SPORTPARTICIPATIE)

Buiten het reeds opgesomde sportaanbod voor de verschillende 

leeftijdsgroepen worden in 2017 extra activiteiten gepland voor 

de verschillende leeftijdsgroepen.

KLEUTERS
De organisatie van de kinderspeeldorpen en de Speelcompagnie 

tijdens de vakantiemaanden blijft een vaste waarde in het aanbod.

Ook wordt de actie Matinee Kadee blijvend verlengd.

In de verschillende wijken worden beweegscholen opgestart. Hierbij 

wordt de methodiek van Multimove toegepast. 
Tabel 14: Overzicht sportparticipatie naar frequentie (Stadsmonitor 2014)
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Het is immers aangewezen dat kinderen eerst hun basismotoriek ont-

wikkelen, alvorens ze zich op één bepaalde sporttak toeleggen. Aan 

de hand van twaalf cruciale basisbewegingen schaven 3- tot 8-jari-

gen hun beweegvaardigheid bij. Omdat die ‘moves’ losstaan van een 

sporttak, pint het kind zich nog niet vast aan één sport. Zo kan het kind 

zelf ontdekken welke soort sport hij of zij het liefst doet.

KINDEREN EN JONGEREN
Op woensdagnamiddag blijft het schoolsportaanbod en de 

buitenspeeldag behouden. Ook vinden tijdens de schoolvakanties 

diverse omni-sportkampen plaats. In de scholen wordt de actie 

Olympisch Oostende gepland. De leerkrachten lichamelijke opvoeding 

nemen tijdens de les gestandardiseerde sporttesten af. Leerlingen 

kunnen in diverse sportdisciplines goud, zilver of brons scoren. Het 

aantal behaalde scores resulteert uiteindelijk in een gouden, zilveren 

of bronzen medaille. Alle deelnemers worden uitgenodigd op de 

Sportmarkt. Op deze markt geven de meeste sportclubs info over hun 

sporttak en worden bijkomende sportproeven georganiseerd. In de 

wijken wordt een mobiele sportwerking opgestart. 

VOLWASSENEN
Het uitgebreide sportprogramma van Sport overdag blijft behouden.

Ook wordt gestreefd om het programma van de sportavonden uit te 

breiden met andere sporttakken.

SENIOREN
Het zit- en wandelgymprogramma wordt uitgerold naar de verschillen-

de wijken. Ook wordt het Sport overdag aanbod en de petanquesport 

in de diverse wijken extra gepromoot.

PROMOTIE VAN NIET-GEBONDEN SPORTBEOEFENING

De diverse mogelijkheden voor niet-gebonden sportbeoefening 

worden extra in de picture geplaatst. Het gebruik van de diverse 

wandel- en joggingparcours, fiets- en mountainbikeroutes, de 

fit-o-meter en het zwembad worden gestimuleerd.

Gedurende het jaar worden diverse start-to-sport reeksen op-

gestart o.a. walk, run, swim, bike, mountainbike en fitness.
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COMMUNICATIE

SITUERING
Om de kandidatuur voor Europese Sportstad 2017 bij zowel inwoners, 

bezoekers, tweedeverblijvers als sportclubs algemeen bekend te ma-

ken werd een beroep gedaan op verschillende partners waarmee een 

breed draagvlak is gecreëerd om de communicatie zo efficiënt mogelijk 

te voeren. Aan de hand van de gebundelde communicatiekanalen die 

hieruit naar voor zijn gekomen, werd een communicatieplan uitgewerkt 

waarbij alle doelgroepen efficiënt en herhaaldelijk bereikt worden.

COMMUNICATIEPLAN

VISUELE IDENTITEIT - HET LOGO
Om tot een herkenbare identiteit te komen bij de communicatie is 

gekozen voor de ontwikkeling van een helder en dynamisch logo 

met volgende kenmerken:

•	 De uitstraling, het lettertype, de schildvorm en de gemaskerde 

superheld zijn gekozen in overeenstemming met het bestaande 

logo van het community project ‘Heroos’, dat reeds bekend is bij al 

wie in Oostende is betrokken bij sport en beweging. 

•	 De kleuren rood, wit en blauw zorgen voor een sportieve dyna-

miek waarbij het blauw verwijst naar de unieke ligging aan de zee.

•	 De naam Oostende is prominent aanwezig, net als de vermelding 

‘Europese sportstad 2017 - kandidaat’.

•	 Het jaartal ‘2017’ staat in een typisch lettertype zoals dat ook 

voorkomt op de sportuitrusting.

•	 Het onderste deel van het logo wordt gekenmerkt door lijnen die 

verwijzen naar de belijning van een sportveld.

•	 Het logo bevat naast duidelijke verwijzingen naar sport en 

beweging ook enkele elementen die Oostende typeren:

	 het golvende water van onze Noordzeekust, de aantrekkings-

pool waaraan de stad haar ontstaan te danken heeft;

	 centraal bovenaan staat Lange Nelle afgebeeld, de 65m hoge 

vuurtoren van Oostende, met daarnaast het silhouet van een 

zeilboot en vlieger;

	 aan de linkerkant wordt een zeilboot afgebeeld, omdat zeilen en 

bij uitbreiding watersport- veelvuldig voorkomt in het actuele en 

historische Oostendse sport- en vrijetijdsgebeuren.

MAXIMALE VISIBILITEIT 
NAAR DE BEVOLKING EN BEZOEKERS
Een vitaal onderdeel van het communicatieplan is de niet te missen 

visibiliteit in het straatbeeld, in en rond de sportinfrastructuur en 

tijdens sportieve evenementen. Een overzicht van de meest in 

het oog springende communicatiemiddelen: 

Het beeld van de kandidatuur wordt op tientallen grote 

communciatiedragers geplaatst, op strategische punten langs de 

invalswegen en in het stadscentrum. Op de vaste bevlaggingspunten 

van de Stad Oostende en Toerisme Oostende vzw worden de 

logovlaggen gehesen.

Via banners en vlaggen wordt de kandidatuur in de verf gezet op de 

vele grote en kleine sportieve evenementen die de stad rijk is. 

Alle belangrijke sportinfrastructuur in de stad wordt voorzien van 

grote promotionele banners. In de openbare gebouwen en bij 
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handelaars uit de stad wordt de kandidatuur gepromoot via roll-

up constructies, vloer- en raamstickers. Er wordt actief naar de 

Oostendse bevolking gecommuniceerd met als doel om elke 

inwoner te bereiken en de kandidatuur te doen leven. Eén van de 

voornaamste kanalen waarmee we deze aankondiging verspreiden 

is het tweemaandelijkse stadsmagazine ‘De Grote Klok’, dat met 

een oplage van 40.000 exemplaren tot bij elke Oostendenaar en 

tweedeverblijver wordt gebracht. Hierin wordt uitvoerig bericht over 

de kandidatuur. Gelijktijdig met het verschijnen van de aankondiging 

in het stadsmagazine wordt ook volop ingezet op de vele andere 

on- en offline communicatie van de Stad Oostende, zodat het bijna 

onmogelijk is om niet op de hoogte te zijn van onze ambitie om in 

2017 de titel van Europese Sportstad te dragen. Ook de pers wordt 

volop betrokken in het verhaal. Zonder twijfel zullen partnerships met 

de regionale en nationale pers worden aangegaan indien Oostende 

de titel mag voeren van Europese Sportstad.

COMMUNICATIE VIA EEN NETWERK VAN SPORTCLUBS
Oostende telt 170 sportverenigingen, waarmee het Stadsbestuur 

frequent communiceert over het sportbeleid en sportgerelateerde 

materie. Via deze verenigingen worden de vele duizenden leden 

gemakkelijk bereikt. De clubbesturen worden gestimuleerd 

om het logo van de Oostendse kandidatuur op alle eigen 

communicatiemiddelen van de club te vermelden en om de door het 

Stadsbestuur voorbereide e-mailings in verband met de kandidatuur 

naar de clubleden door te sturen.

DIGITALE COMMUNICATIETECHNOLOGIEËN

Oostende is sinds vele jaren een voorbeeld voor veel steden als 

het gaat om digitale communicatie en valt regelmatig in de prij-

zen door haar vernieuwende aanpak. De kandidatuur wordt in 

de eerste plaats gepromoot en beschreven op onze website en 

meer bepaald via het adres www.oostende.be/europesesport-

stad. Verder worden alle beschikbare digitale middelen ingezet 

om elk doelpubliek via de meest geschikte kanalen te bereiken: 

E-letters, Facebook, Instagram, Twitter, infoschermen.

Om de kandidatuur extra in de kijker te zetten, is een korte 

promofilm beschikbaar via onze Facebook, YouTube en Vimeo 

account. Deze spot is tevens uitgedeeld aan alle Oostendse 

sportclubs om weer te geven op de homepage van hun website 

en wordt geshared via hun sociale mediakanalen.
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RELATIES MET LOKALE EN BOVEN-
LOKALE SPORTACTOREN

SITUERING
Voor de planning, de uitwerking en uitvoering van het sportbeleid is 

het belangrijk om goede contacten op te bouwen en te onderhouden 

met diverse bovenlokale sport- en overheidsorganisaties en 

opleidingsinstituten. Deze actoren geven een input aan de ont-

wikkeling van o.a. een breedtesport- en doelgroepenbeleid, de 

realisatie van sportinfrastructuur, het opzetten van evenementen en het 

uitvoeren van een onderzoek rondom een bepaalde sportthematiek.

SAMENWERKING MET LOKALE EN BOVENLOKALE 

ORGANISATIES

Verschillende sportfederaties kiezen Oostende als organisatie-

plaats uit voor de organisatie van sportwedstrijden en evene-

menten op nationaal en internationaal niveau.

In het verleden werden samen met hen verschillende provinciale 

trainingscentra opgestart. Dit gebeurde o.a. voor de disciplines 

turnen en wielrennen.

Er is een goede samenwerking met verschillende evenementen-

bureaus voor het aantrekken en de uitwerking van breedtesport-

evenementen en competities.

Ook is het Belgisch Olympisch Comité (BOIC) regelmatig be-

trokken partij. In het Olympisch Jaar 2016 wordt bv. samenge-

werkt om een Rio House op te richten op het Oostendse strand.

Met de financiële steun van de Koninklijke Belgische Wielrijdersbond 

werden o.a. de wielerpiste en het BMX-parcours gerealiseerd.

Belangrijk voor onze sportwerking is de financiële input van 

overheidsinstanties op provinciaal en Vlaams niveau.

Sport Vlaanderen (vroeger BLOSO) zorgde deels voor het noodza-

kelijke budget voor de werking van de stedelijke sportdienst en beta-

ling van de sportfunctionarissen. Ook werd jaarlijks ingetekend op 

de promotiecampagnes om sportbeoefening te stimuleren en te 

promoten. Verschillende evenementen werden samen met hen op-

gezet o.a. de kustpromotietoer, het megabeach volleybalfestival, het 

Sportlint en Sporttak in de kijker.

De provinciale sportdienst kwam financieel tussen o.a. bij de 

realisatie van de turnsporthal, het kunstgrasveld voor hockey en 

de oprichting van de loods voor de roeiclub. Ook was deze dienst 

medeorganisator van talrijke evenementen en sportacties, o.a. Zee 

aan Sporten en Ostend Adventure.

De sportdiensten van de kust hebben zich samen met Sport Vlaan-

deren en de provinciale sportdienst verenigd in de burensportdienst 

Sport Overleg Kust (SOK). Tijdens deze bijeenkomsten worden de 

gemeenschappelijke en specifieke problemen besproken. Tevens 

wordt overlegd over de sportevenementen die de verschillende 

kustgemeenten aandoen en wordt gemeenschappelijk het Loopcri-

terium van de Kust georganiseerd.

Samen met Stichting Vlaamse Schoolsport wordt ingezet op de 

promotie van sport- en spelactiviteiten voor alle schoolgaande 

jongeren uit het basis-, het secundair en het buitengewoon 

onderwijs. 

Onze stad participeert op regelmatige basis in de werkgroepen 
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“sportparticipatie” en “centrumsteden” van de koepelorganisatie 

Instituut voor Sportbeheer (ISB). Samen met dit instituut werd in 2011 

in het Kursaal het sportcongres “Lokaal sportbeleid: we maken er 

samen werk van“ georganiseerd.

Voor de uitwerking van het lokaal gezondheidsbeleid wordt op 

regelmatige basis samengewerkt met VIGeZ en met het Lokaal 

Gezondheidsoverleg Brugge Oostende (LOGO) voor de uitwerking 

van acties en campagnes rondom gezonde levensstijl en bewegen.

Samenwerking met de welzijnsorganisatie Samen Divers, voorheen 

de Sociale Dienst voor Vreemdelingen, resulteerde in diverse 

sportprojecten met en voor etnische-culturele minderheden met als 

doel een gelijkwaardige samenleving. 

Met de verschillende hogescholen en universiteiten bestaan 

samenwerkingsakkoorden voor de uitvoering van stageopdrachten 

door studenten. Dit gebeurt o.a. voor de specifieke sportopleidingen 

bachelor en master lichamelijke opvoeding, sport en bewegen en 

sportmanagement. Ook worden in het kader van de bachelor- en 

masterproef verschillende onderzoeksopdrachten uitgevoerd.

SAMENWERKING MET DE INTERNATIONALE SCHAAK-

FEDERATIE EN INTERNATIONALE PANATHLONCLUB

In samenwerking met de Vlaamse Schaakfederaties en de organisa-

tie Go for Grandmaster ontstond het schaakproject Toptalent scha-

ken op school. In vier lokale scholen krijgen leerlingen van het 3de, 

4de en 5de leerjaar een introductie tot schaken onder leiding van 

een schaakmeester en schaakpeters. Geïnteresseerde leerkrachten 

worden opgeleid tot schaaktrainer niveau C. Als afsluiter vindt jaar-

lijks op de zeedijk een interscholen openluchtschaaktornooi plaats.

In West-Vlaanderen is er geen panathlonclub actief. De principes 

van de internationale Panathlonclub worden opgenomen in de 

Panathlonverklaring over de ethiek in de jeugdsport. 

Lokale sportclubs die zich achter deze verklaring zetten, krijgen 

hiervoor extra subsidiegeld via het kwaliteitscriteria van het 

subsidiereglement.

SAMENWERKING MET LOKALE BEDRIJVEN

Het Economisch Huis fungeert als aanspreekpunt voor de lokale 

bedrijven en bevordert het economische leven in Oostende. 

Het bedrijf QMBT is gespecialiseerd in de programmering van de 

humanoïde robot ZORA, die wordt ingezet tijdens de revalidatie-

oefeningen in rust- en ziekenhuizen, evenals in de valdetectie en 

revalidatie van senioren. Recent investeerde het bedrijf in een nieuw 

bedrijfsgebouw voor de assemblage van de robots. Het bedrijf 

groeide in vier jaar uit tot 24 medewerkers. Het bedrijf is ook actief 

in Nederland, Frankrijk, Duitsland, Zwitserland, Finland en sinds kort 

ook in Japan, Australië en de VS. 

Wereldwijd worden ondertussen al meer dan 200 robots ingezet 

in rusthuizen, ziekenhuizen en scholen.
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EUROPESE SPORTSTAD ALS UITHANGBORD VOOR HET 

OPZETTEN VAN SAMENWERKINGSVERBANDEN

De titel van Europese Sportstad zet Oostende op de kaart en dit 

zal ongetwijfeld in de komende jaren de samenwerking met de 

bovenlokale sportactoren en andere sportsteden bevorderen en 

versterken.

Ook zal de titel een stevige basis vormen om in overleg met de 

andere stedelijke diensten en satellieten (toerisme, jeugd, seni-

oren, sociaal huis, samenleven, onderwijs, e.a.) via transversale 

samenwerking diverse beweeg- en sportprojecten uit te werken.

Evenementenbureaus en sportfederaties zullen door de titel 

makkelijker hun weg vinden naar Oostende voor de bestendiging 

of organisatie van nieuwe (internationale) sportevenementen.

Momenteel zijn reeds initiële gesprekken gestart voor de 

mogelijke organisatie van de volgende evenementen:

•	 WK veldrijden

•	 WK paracycling

•	 European Equestrian Festival

•	 EK skeeleren

Dit alles zal extra overnachtingen genereren en de omzetcijfers 

van de horeca en lokale handel doen stijgen.
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PROFILERING ALS EUROPESE SPORTSTAD

SITUERING
Vele maatschappelijke waarden zitten vervat in de beleving en uit- 

oefening van sport. Verschillende Aces doelstellingen leunen sterk aan  

bij deze waarden. Door het inplannen van sport en bewegen in je  

vrije tijd hou je een bepaald doel voor ogen. Dit kan gaan van het neer-

zetten van een bepaalde prestatie (willingness to achieve) tot het ver-

beteren van de gezondheid (improvement of health). Door samen of 

tegen anderen te sporten wordt een zeker groepsgevoel opgebouwd 

(sense of community). Essentieel is respect te tonen voor materiaal en 

anderen (learning fairplay). Bovenal is het aangewezen dat het spelletje 

plezierig moet blijven (enjoyment in exercise).

NASTREVEN VAN DE ACES DOELSTELLINGEN

PLEZIERBELEVING (ENJOYMENT IN EXERCISE)
Onze missie beoogt de bevolking aan te zetten tot levenslang 

sporten. Hierbij is het belangrijk dat de beweeg- en spelbeleving van 

de deelnemers plezierig blijft. Als dat ontbreekt, zullen ze immers 

snel(ler) afhaken. Ook bij topsporters en competitiesporters is een 

positief gevoel essentieel voor het dagdagelijks afwerken van een 

doorgedreven training in functie van het leveren van bepaalde 

prestaties. Het is daarom aangewezen dat alle sportcoördinatoren 

en trainers via cursussen en vormingen gewezen worden op het 

aspect van de plezierbeleving. Een positieve benadering en een 

juiste attitude van de begeleider laat de deelnemers openbloeien en 

is de beste garantie tot langdurige sportbeoefening.

In het sportaanbod voor de verschillende leeftijds- en kansengroepen 

is de leuze “deelnemen is belangrijker dan winnen“ van toepassing 

bij de ontwikkeling en uitvoering van de verschillende activiteiten. 

Volgende initiatieven zijn er een sprekend voorbeeld van:

•	 Kinderspeeldorpen

•	 Matinee Kadee

•	 Speelcompagnie

•	 Sportkampen

•	 Naschoolse sport

•	 Sport overdag

•	 Sportavonden

NEERZETTEN VAN EEN BEPAALDE PRESTATIE 
(WILLINGNESS TO ACHIEVE)
Sporters hebben een innerlijke kracht tot het bereiken van iets. 

Voor een competitiesporter is dit het leveren van een bepaalde 

sportprestatie of het behalen van een schitterende uitslag.

Recreatieve sporters stellen zich meer tot doel een sportieve 

invulling te geven aan hun vrije tijd en het nastreven van een 

gezonde levensstijl. Eenmaal gestart met sporten wordt de lat 

dikwijls stelselmatig hoger gelegd. Een start-to-runner gaat ervoor 

om een duurloop van 5 km te lopen, een golfer probeert in minder 

slagen de hole te bereiken en een tennisser probeert door training 

zijn forehand te verbeteren.
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Het bereiken van een bepaald resultaat geeft de sporter een 

gevoel van eigenwaarde en zet aan om de lat een beetje hoger 

te leggen en te blijven sporten.

Oostendse topsporters kunnen genieten van een topsportsub-

sidie. Olympische atleten worden in het Olympisch Jaar extra  

financieel ondersteund.

De dienst Sport organiseert een beperkt aanbod van competitieve 

evenementen:

•	 Triatlon;

•	 Oostends Loopcriterium.

Jaarlijks vindt het Feest van de Sport plaats. Dit is een 

kampioenenhulde voor atleten en sportteams die het voorbije 

jaar nationale en internationale prestaties hebben geleverd.

ONTWIKKELEN VAN GEMEENSCHAPSGEVOEL 
(SENSE OF COMMUNITY)
Samen spelen en sporten zijn universeel. Sporten doe je in 

vele gevallen met iemand en/of tegen iemand. Tijdens het spel 

wordt er geen onderscheid gemaakt tussen ras en geloof en is je 

maatschappelijke positie minder van belang. 

Samen bewegen geeft je het gevoel ergens bij te horen, het  

leveren van een gemeenschappelijke prestatie creëert een po-

sitief groepsgevoel.

Verschillende sportieve acties voor kansengroepen wakkeren 

het gemeenschapsgevoel aan:

•	 G-sport overdag;

•	 G-sport avonden;

•	 Sport Eens Anders;

•	 Fietslessen.

Via het project Sportkans vinden honderden jongeren een weg tot 

aansluiting bij de verschillende sportclubs.

De Oostendse topsportploegen en topsportatleten nemen als 

stadsambassadeur een bijzondere rol op in het opwekken van dit 

groepsgevoel. Het winnen van een match, een goed klassement en/

of het leveren van een topprestatie ontwikkelt een zekere fierheid 

en een positief gevoel van verbondenheid en erkentelijkheid bij de 

bevolking ten aanzien van de stad.

Sportieve acties in het kader van de community werking zorgen 

voor integratie:

•	 Buurtbal;

•	 Belgian Homeless Cup;

•	 Playing For Succes.

AANZETTEN TOT FAIRPLAY (LEARNING FAIRPLAY)
Je eigen vrijheid eindigt daar, waar de vrijheid van iemand anders 

begint. Gezien de uitvoering van sport meestal in groep gebeurt, 

is het daarom noodzakelijk om de grenzen d.m.v. reglementen 

nauwkeurig vast te leggen en sterk in te zetten op deontologische 

waarden als verdraagzaamheid en verantwoordelijkheidszin.
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Ook is het belangrijk om respect te tonen. In de eerste plaats 

ten aanzien van het menselijk kapitaal zoals medespelers en 

tegenstrevers en iedereen die de sportbeoefening mogelijk maakt, 

o.a. scheidsrechters, bestuursleden, trainers en vrijwilligers.

Ook is het aangewezen een niet-destructieve houding aan te 

nemen ten aanzien van de ter beschikking gestelde sportmaterialen 

en -infrastructuur.

Belangrijk is dat de sportclubs de filosofie van de Internationale 

Panathlonclub erkennen en de Panathlonverklaring ondertekenen.

VERBETEREN VAN DE GEZONDHEID 
(IMPROVEMENT OF HEALTH)
Meer dan de helft van de Vlamingen weegt te veel en beweegt te 

weinig. Het grootste deel van de tijd zitten we neer. Genoeg bewegen 

is nochtans een belangrijke voorwaarde voor het behouden van een 

goede gezondheid.

Het is des te meer te begrijpen dat het merendeel van de sporters 

aangeeft dat gezondheid de belangrijkste reden is om te bewegen.

Verschillende gezondheidsprogramma’s zijn lopende:

• Fitheidstest voor jongeren;

• Fitheidstesten voor volwassenen;

• Vitaliteitsprogramma voor Stadspersoneel.

MAATSCHAPPELIJK BELANG ALS EUROPESE SPORTSTAD

De voorbereiding tot en het uiteindelijk behalen van de titel van Euro-

pese Sportstad zet bewegen en sport een jaar lang extra in de picture.

Er wordt hierbij extra gefocust op alle aspecten van de sportbeoefe-

ning en -beleving o.a.:

•	 de realisatie van nieuwe infrastructuur;

•	 de sportclubondersteuning;

•	 het breedtesportbeleid voor leeftijds- en kansengroepen;

•	 de community-werking van de topsportclubs;

•	 het aantrekken en organiseren van evenementen;

•	 het opzetten van projecten met andere stadsdiensten;

•	 de samenwerking met bovenlokale sportactoren.

De titel geeft de mogelijkheid om de basiswaarden van ACES te 

accentueren bij zowel het politieke en uitvoerende echelon en uit te 

dragen naar de bevolking en het georganiseerde middenveld.

Het zorgt ervoor dat het sportbeleid op de kaart wordt gezet 

naast de andere Europese sportsteden. Met de titel van Europese 

Sportstad ontstaat er bij de bevolking een solidair groepsgevoel 

rondom bewegen en sport. De titel geeft de mogelijkheid om alle 

leeftijdsgroepen, maar vooral ook kansengroepen (nog meer) te 

betrekken bij het sportaanbod.



OOSTENDE2017//56

GEPLANDE INITIATIEVEN

Naast de bestaande initiatieven worden specifiek in 2017 de 

volgende activiteiten opgezet:

PLEZIERBELEVING (ENJOYMENT IN EXERCISE)
Verschillende nieuwe acties worden op wijkniveau ontwikkeld.

Voor kinderen en jongeren wordt gestart met de multimove  

beweegscholen en de uitwerking van een mobiel sportaanbod.

Voor de senioren worden de programma’s voor zit- en wandelgym 

uitgerold. Speciale aandacht gaat naar de bekendmaking van 

de ligging van de petanquevelden en het bestaan van informele 

petanquegroepen. Voor deze groepen zal een recreatieve competitie 

petanque worden georganiseerd.

NEERZETTEN VAN EEN BEPAALDE PRESTATIE 
(WILLINGNESS TO ACHIEVE)
In samenwerking met de leerkrachten lichamelijke opvoeding 

zullen gestandardiseerde sporttesten op de diverse scholen worden  

afgenomen.

ONTWIKKELEN VAN GEMEENSCHAPSGEVOEL
(SENSE OF COMMUNITY)
De inzet van vrijwilligers is onontbeerlijk voor de goede werking 

van de sportclubs en het welslagen van een sportevenement. Er zal 

een vrijwilligersdatabank worden aangelegd. Ook zal elke club zijn 

super-vrijwilliger kunnen aanduiden die zullen gehuldigd worden op 

het Feest van de vrijwilliger. De mogelijkheid zal worden onderzocht 

voor de (deeltijdse) aanwerving van een social coach voor het project 

Sportkans. Ook zal de community-werking van de verschillende 

topsportclubs op elkaar worden afgestemd en gepromoot.

AANZETTEN TOT FAIRPLAY (LEARNING FAIRPLAY)
Binnen elk team van de Oostendse sportclubs en in elke klas van de 

Oostendse scholen zal door de trainer en/of leerkracht lichamelijke 

opvoeding een sporter en/of leerling met de meeste fairplay worden 

aangewezen. Deze sporters worden gehuldigd op de Dag van de Fairplay.

VERBETEREN VAN DE GEZONDHEID
(IMPROVEMENT OF HEALTH)
De mogelijkheid wordt onderzocht tot het uitvoeren van een hart-

screening van de Oostendse jonge sporter. Er wordt gestart met een start-

to-programma in diverse duursporten (run, swim, bike, mountainbike) 

en fitness. In de wijken worden infosessies gegeven over bewegen en 

gezonde leefgewoonten. Geneesheren, kinesisten en apotheken worden 

benaderd om via het programma Bewegen op voorschrift publiciteit te 

maken voor het stedelijk sport- en beweegaanbod en klanten/patiënten 

aan te zetten tot een gezonde levensstijl.

GEPLANDE EVENEMENTEN ALS 
EUROPESE SPORTSTAD 

SITUERING
Oostende is algemeen gekend als een evenementenstad aan Zee. 

Tijdens het jaar als Europese Sportstad worden tal van internationale 

en nationale evenementen gepland. De vele evenementen zullen het 

logo van Europese Sportstad dragen.
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GEPLANDE SEMINARIES EN CONGRESSEN 2017

Met onze koepelorganisatie Instituut voor Sportbeheer wordt 

de mogelijkheid onderzocht om Oostende voor te stellen 

als gaststad voor een congres/seminarie met internationale 

dimensie.

Enkele projecten die worden vooruitgeschoven zijn:

•	 Een bijeenkomst van buurtsportwerkingen in het kader van 

het CATCH-project rondom de inzet van sport- en jeugdwerk 

als middel met deelname van vier Europese experten.

•	 Een uitwisselingsmoment van JINT voor jongeren en 

buurtwerkers rondom de organisatie van buurtsport.

•	 Een bijeenkomst van Vlaamse en Nederlandse centrumsteden 

rondom de organisatie van buurtsport.

GEPLANDE EVENEMENTEN 2017

MAAND Evenementen

JANUARI Belgisch Kampioenschap veldrijden

Nieuwjaarsduik (zwemmen)

FEBRUARI Belgian Open Blokart Championships (blokart)

MAART Oostende-Brugge 10miles (atletiek)

Waterpolotornooi U9 (waterpolo)

APRIL Treasure Cup (American Football)

Sirene Cup I (voetbal)

Vlaamse Duinen Race (windsurfen)

Internationaal kusthengeltornooi (zeehengelen)

MEI North Sea Cup (windsurfen)

BK skate (skating)

Sailing for Ostend (zeilen)

North Sea Trophy (voetbal)

Speedo meeting (zwemmen)

Dover Strait Race (zeilen)

Triathlon Bredene - Oostende (triathlon)

UCI Vayamundo World Cup Paracycling Road Oostende (parcycling)

Oostende voor Anker (zeilen)

Sirene Cup II (voetbal)

Oostende Equestrian Festival (paardrijden)

Open North Sea Cup (karate)

Openingsregatta Draken (zeilen)

JUNI OBK SB20 (zeilen)

WK obedience (hondensport)

JULI Rising Stars 10.000 $ tornooi (tennis)

Doelschieten 50/30 meter outdoor (boogschieten)

EK Lifesaving Competititon (reddend zwemmen)

Internationaal Jeugdschaaktornooi (schaken)

JULI-AUGUSTUS Oostende Koerse (paardrijden)

AUGUSTUS ITT & Ostend Masters (tafeltennis)

Flanders Youth & Senior Cup (tafeltennis)

BK Open waterzwemmen (zwemmen)

De Gouden Pijl (boogschieten)

MAAND Evenementen

Grote Prijs van Vlaanderen (inlineskate)

OBK draken (zeilen)

SEPTEMBER Internationaal waterpolo tornooi (waterpolo)

BK Finn (zeilen)

OBK Europe (zeilen)

OBK IRC (zeilen)

OKTOBER ONZK IRC (zeilen)

BBC Youth Cup (blokart)

NOVEMBER Plassendale Cup (roeien)

DECEMBER Internationaal Sinterklaastreffen (motorsport)

Urbano- Thijs Beachrace (mountainbike)

Fusion Fun Cup (zaalvoetbal)
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APPENDICES
MEERJARENPLAN SPORT 2014-2019 IN BBC 

DOELSTELLINGENCASCADE
• Organisatiedoelen
• Hoofdbeleidsdoelstellingen
• Beleidsdoelstellingen
• Actieplannen

• Acties

ORGANISATIEDOELEN
ORGDOEL 1 : Oostende is een aantrekkelijke en nette stad waar mensen trots op zijn en zich veilig 
ORGDOEL 2 : Oostende is een levende stad met kansen voor iedereen. De stad biedt een klantgerichte en 
toegankelijke dienstverlening

ORGDOEL3 : Oostende is een efficiënt georganiseerde stad met kwaliteit als belangrijke waarde

HOOFDBELEIDSDOELSTELLINGEN
HFDBD 23: De Stad Oostende zet in op participatie als instrument voor gemeenschaps- vorming, sociale sa-
menwerking en diversiteit
HFDBD 24: De Stad biedt een aantrekkelijk, divers, complementair en toegankelijk vrijetijdsaanbod zowel voor 
inwoners als bezoekers
HFDBD 25: De Stad zorgt voor een kwaliteitsvolle vrijetijdsinfrastructuur, aangepast aan de functie en de doel-
groepen
HFDBD 27: De Stad voert een welzijnsbeleid om voor elke burger de sociale rechten te garanderen
HFDBD 28: De Stad geeft elk individu kansen op onderwijs, persoonsvorming en toegang tot het onderwijs 
en/of de arbeidsmarkt

BELEIDSDOELSTELLINGEN, ACTIEPLANNEN EN ACTIES
HFDBD 23 : De Stad Oostende zet in op participatie als instrument voor gemeenschaps- vorming, sociale 
samenwerking en diversiteit

BD 232 : Participatietrajecten opzetten in beleidsvoorbereidende en -uitvoerende fase

• AP 2322 : Gerichte evaluaties en indien wenselijk vernieuwing van de werking van de adviesgroepen realiseren
	 Actie 774: De jeugdraad en de sportraad ondersteunen

• AP 2323 : Burgers stimuleren een actieve rol op te nemen 
	 Actie 597: Het project peterschap mountainbikepad en loopparcours optimaliseren en continueren

HFDBD 24: De Stad biedt een aantrekkelijk, divers, complementair en toegankelijk vrijetijdsaanbod zowel voor 
inwoners als bezoekers

BD241: Een laagdrempelig en kwalitatief vrijetijds- en activiteitsaanbod ontwikkelen, coördineren en stimuleren
 
• AP 2411 : Een kwalitatief en geïntegreerd eigen vrijetijdsaanbod realiseren
	 Actie 598 : Een anders-georganiseerd beweeg- en sportaanbod organiseren voor kleuters ( LSBVBP03 )

	 Subacties in de omschrijving : 
	 Kleuterkriebels ( ACT-59801)
	 Kinderspeeldorpen(ACT-59802)
	 Reeksen watergewenning(ACT-59803)

	 Matinee Kadee(ACT-59804) : nieuw

	 Actie 691 : Een anders-georganiseerd beweeg- en sportaanbod realiseren voor kinderen en  
	 jongeren ( LSBVBP03 )

	 Subacties in de omschrijving : 
	 Sportkampen(ACT-69101)
	 Sport aan zee(ACT-69102)
	 Zwemlessen(ACT-69103)

	 Actie 692 : Een anders-georganiseerd beweeg- en sportaanbod realiseren voor volwassenen  
	 ( LSBVBP03 )

	 Subacties in de omschrijving : 
	 Sport over dag(ACT-69201)
	 Sportavonden(ACT-69202)
	 Start to Sport(ACT-69203)
	 Organisatie van sportdagen(ACT-69204)
	 Zwemlessen(ACT-69205)
	 Fietslessen i.s.m.dienst Samenleven en netwerkintegratie(ACT-69206)

• AP 2412 : Individuen, verenigingen en organisaties ondersteunen bij het organiseren van een vrijetijdsaanbod
	 Actie 25 : De kwalitatieve werking van de erkende sportverenigingen stimuleren en  
	 financieel ondersteunen ( LSBVBP01 )

	 Actie 658: De kwaliteitsvolle jeugdbegeleiding in samenwerking met de erkende lokale sportclubs
	 ondersteunen ( LSBVBP02 )

	 Actie 662 : Vormingscursussen en bijscholingen organiseren ter verbetering van het  
	 sporttechnisch kader ( LSBVBP02 )

	 Actie 693 : Het gebruik van private overdekte sportinfrastructuur voor de organisatie van  
	 jeugdsport door lokale sportclubs financieel ondersteunen

	 Actie 700 : De stedelijke sportinfrastructuur gratis ter beschikking stellen voor de organisatie van  
	 jeugdsport door lokale sportclubs met jeugdwerking

	 Actie 701 : De organisatie van wedstrijdsport door lokale koepelorganisaties financieel ondersteunen

	 Actie 702 : De lokale topsportatleten die deelnemen aan internationale wedstrijden financieel ondersteunen

	 Actie 703 : Het gebruik van sportcheques door jongeren die aangesloten zijn bij een 
	 sportclub financieel ondersteunen ( LSBVBP03 )

• AP 2413 : Een vrijetijdsaanbod realiseren in nauwe samenwerking met derden
 
	 Actie 29 : Een anders-georganiseerd beweeg en sportaanbod realiseren in samenwerking met de  
	 VZW Sportpromotie Oostende 

	 Subacties in de omschrijving : 
	 - Oostendse Loopcriterium (ACT-29001)
	 -Triathlon (ACT-29002)
	 - Naschoolse Sport basisonderwijs (ACT-29003)
	 - Naschoolse Sport secundair onderwijs (ACT-29004)
	 - Sport Na School ( ACT-29005)

• AP 2414 : De drempels voor deelname aan het vrijetijdsgebeuren verlagen

	 Actie 240 : Onderzoek organiseren naar de drempels en noden voor kansengroepen omtrent  
	 deelname aan het vrijetijdsaanbod
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	 Actie 604 : Een anders-georganiseerd beweeg- en sportaanbod realiseren voor personen met  
	 beperking in samenwerking met dienst Samenleven, BZIO en verschillende instellingen ( LSBVBP04)

	 Subacties in de omschrijving : 
	 G-sport overdag ism dienst Samenleven, BZIO, REZO en instellingen ( ACT-60401)
	 Sport eens anders ism dienst Samenleven en instellingen(ACT-60402)

	 Actie 694 : Het project Belgian Homelesscup organiseren voor financieel kansarmen in  
	 samenwerking met de dienst Integrale Veiligheid, straathoekwerk en de Stroatelopers
	 ( LSBVBP04 )

	 Actie 753 : Het project Sportkans voor financieel kansarme jongeren optimaliseren en  
	 continueren in samenwerking met transversale partners m.b.t. de doelgroep ( LSBVBP04 

• AP 2419 : Evenementen en activiteiten met een bovenlokaal karakter organiseren en ondersteunen

	 Actie 603 : Bovenlokale beweeg- en sportevenementen organiseren in samenwerking met  
	 overkoepelende sportactoren en/of private partners ( LSBVBP03 )

	 Actie 752 : De kwalitatieve organisatie van bovenlokale beweeg- en sportevenementen financieel  
	 ondersteunen

HFDBD 25 : De Stad zorgt voor een kwaliteitsvolle vrijetijdsinfrastructuur, aangepast aan de functie en de doel-
groepen

BD251 : Het beleid rond de ter beschikkingstelling van lokalen aan verenigingen rationaliseren, optimaliseren 
en vereenvoudigen 

• AP 2512 : Het gebruik en/of de uitbouw van vrijetijdsinfrastructuur optimaliseren
	 Actie 578 : het gedeeld gebruik van bestaande infrastructuur optimaliseren ( multifunctionaliteit 
	 Actie 579 : Een klantgerichte exploitatie van gebruik en uitbouw (vanuit de gebruiker) ontwikkelen

BD252 : Voldoende, veilige en toegankelijke vrijetijdsinfrastructuur voorzien

• AP 2521 : Een kwalitatieve vrijetijdsinfrastructuur in openlucht voorzien
	 Actie 443 : De voetbalinfrastructuur van het Albertpark aanpassen in functie van het masterplan
	 Actie 447 : Polyvalente kunstgrasvelden sport aanleggen in sportpark Schorre 
	 Actie 448 : Een beachhouse op de Oosteroever realiseren
	 Actie 605 : Een verharde blokartpiste aanleggen in het sportpark Schorre
	 Actie 606 : Een vernieuwd en attractief mountainbikepad realiseren
	 Act 661 : Verlichting op de BMX-piste van sportpark Schorre realiseren
	 Act 704 : De kombochten van de BMX-piste verharden ( faze 2 )
	 Act 705 : Het sleutelplan met badgesysteem in sportpark Schorre en de stedelijke sportcentra  
	 finaliseren ( faze 3 )

• AP 2522 : Een kwalitatieve overdekte infrastructuur voorzien
	 Actie 444 : De oude watertoren renoveren en inrichten als klimtoren
	 Actie 445 : Sportcentrum De Koninklijke Stallingen renoveren
	 Actie 446 : Een nieuwe sporthal bouwen met aanpalende faciliteiten voor lage zaalsporten en 
	 indoor-atletiek
	 Actie 449 : Het stedelijk zwembad aanpassen aan de actuele noden qua techniek, recreatie,  
	 fysieke toegankelijkheid en zwemtechnische eisen
	 Actie 706 : De stelselmatige aankoop en vervanging van sport- en turnmaterialen

HFDBD 27 : De Stad voert een welzijnsbeleid om voor elke burger de sociale rechten te garanderen

BD 274 : Op de dubbele vergrijzing inspelen met een aangepast seniorenbeleid

• AP 2741 : Een breed beleid uitwerken voor de leeftijdsgroep senioren met aandacht voor de diversiteit 

	 Act 601 : Een anders-georganiseerd beweeg- en sportelaanbod organiseren voor senioren  
	 ( LSBVBP03 )

	 Subactie in de omschrijving : 
	 Lessenreeksen(ACT-60101)
	 Seniorensportdagen ism Senioren Advies Raad ( SARO ) (ACT-60102 )
	 Sport Over Dag ( ACT-60103)

BD 277 : Een betaalbare en kwalitatieve gezondheidszorg aanbieden die inspeelt op de gezondheidsnoden 
van iedereen

• AP 2771 : Een beweeg en gezondheidsprogramma realiseren op wijkniveau
	 Act 659 : Beweeg - en gezondheidsprojecten realiseren in de wijken ( LSBVBP03 )
	 Subactie in de omschrijving : 
	 Sportproject HEROOS (ACT-65901)
	 Beweegacties in de wijken(ACT-65902 )
	 Infosessies over bewegen en gezondheid in de wijken(ACT-65903)
	 Organisatie van fitheidstesten

HFDBD 28 : De Stad geeft elk individu kansen op onderwijs, persoonsvorming en toegang tot het onderwijs 
en/of de arbeidsmarkt

BD 281 : Gelijke onderwijskansen, en de samenwerking tussen diverse domeinen en de betrokkenheid van de 
ouders ondersteunen en stimuleren

• AP 2814 : Faciliteren of meewerken aan projecten die de integratie en het positief zelfbeeld van kinderen 
verhogen
	 Act 503 : Het project Move-XL continueren ( LSBVBP03 )
	 Act 506 : Playing For Succes organiseren voor kinderen die uit de boot van het onderwijs dreigen te vallen
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TABELLEN CLUBWERKING

OVERZICHT AANTAL SPORTCLUBS

TABELLEN EVENEMENTEN

OVERZICHT REGIONALE EVENEMENTEN

OVERZICHT 

SPORTEN IN TER-

MEN VAN AANTAL 

BEOEFENAARS :

OVERZICHT VAN SPORTTAKKEN IN TERMEN VAN AANTAL BEOEFENAARS

AANTAL SPORTCLUBS

AEROSPORT 1 CAPOEIRA 1 HONDENSPORT 3 TAI CHI 2

AIKIDO 1 CRICKET 2 JUDO 2 TENNIS 2

AMERICAN FOOTBALL 1 DANS 7 KAJAK 1 TRIATLON 1

ATLETIEK 3 DARTS 6 KARATE 3 TURNEN 3

AUTORIJDEN 1 DUIKEN 4 MOTORRIJDEN 4 VOETBAL 25

BADMINTON 1 DUIVENSPORT 1 OMNISPORT 1 VOLLEYBAL 10

BASEBALL 1 FITNESS 5 PETANQUE 4 VUURWAPEN-
SCHIETEN

2

BASKETBAL 12 FRISBEE 1 ROEIEN 1 WANDELEN 2

BILJART 6 GENBUKAN 
NINPO

1 ROPE SKIPPING 1 WIELRENNEN 13

BMX 1 GEWICHTHEFFEN 1 SKEELEREN 1 ZAALVOETBAL 8

BOKSEN 2 GOLF 1 SPELEOKLIMMEN 1 ZEILEN EN SURFEN 5

BOOGSCHIETEN 3 HANDBAL 1 SQUASH 1 ZEILWAGENRIJDEN 1

BOWLING 3 HENGELEN 3 TAEKWONDO 1 ZWEMMEN 3

BRAZILIAANSE JIU JITSU 1 HOCKEY 1 TAFELTENNIS 2  TOTAAL 170

SPORTEN aantal leden clubs

FITNESS 9.497 5

ZEILEN EN SURFEN 2.106 5

TURNEN 1.936 3

VOETBAL 1.630 25

BASKETBAL 1.136 12

DANS 1.133 7

TENNIS 847 2

ZWEMMEN 787 3

GOLF 712 1

MOTORRIJDEN 646 4

VUURWAPENSCHIETEN 630 2

WIELRENNEN 571 13

ATLETIEK 552 3

HONDENSPORT 432 3

TAFELTENNIS 423 2

ANDERE SPORTEN 5.074 79

TOTAAL 28.112 170

SPORTEN aantal leden clubs

FITNESS 9.497 5

BALSPORTEN 3.670 57

WATER- EN STRANDSPORT 2.314 8

TURNEN 1.936 3

RACKETSPORTEN 1.809 6

SLAGSPORTEN 1.495 6

DANS 1.133 7

ZWEMMEN EN DUIKEN 1.004 7

GEMOTORISEERDE SPORTEN 751 6

ANDERE SPORTEN 4.503 65

TOTAAL 28.112 170

MAAND Evenementen 2013 2014 2015 2016

JANUARI Zijspantreffen (motorsport)     x x

JANUARI Indoortennistornooi (tennis)   x x  

FEBRUARI Meisjestornooi (handbal)       x

FEBRUARI Sprintcriterium (zwemmen) x     x

FEBRUARI Duo race (mountainbike)   x    

FEBRUARI Vlaams Kampioenschap indoor (skeeleren) x      

MAART Demoteamhappening (turnen) x x x x

MAART Teamwedstrijd (ropeskipping) x      

APRIL HMS Vindictivelaan Memorial Run (atletiek)   x x x

MEI Wielerwedstrijd KVC De Zeemeeuw (wielrennen) x x   x

MEI Kidifit Cup (voetbal)       x

MEI Beker van Vlaanderen mannen (atletiek)   x    

MEI Flanders Coast meeting (zwemmen) x      

JUNI Jeugdmeerkamp - leeuwtjescriterium 1 (atletiek) x     x

JUNI Vive la France (EK voetbal)       x

JUNI Brazil aan zee   x    

ZOMER Ostend Cup (zwemmen)       x

JULI Kampioenschap van Stene (boogschieten) x   x x

JULI Eastend (motorrijden)       x
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OVERZICHT EVENEMENTEN OP PROVINCIAAL NIVEAU

MAAND Evenementen 2013 2014 2015 2016

JULI 3 on 3 basketbaltornooi (basketbal) x      

JULI MG Club - Vespatreffen (motorrijden)       x

JULI Beachvolleytornooi (beachvolleybal) x     x

JULI Tornooi Beachrugby (rugby)     x  

JULI Lotto Streetsoccer (zaalvoetbal)     x  

JULI Strandtornooi (basebal) x      

JULI Grote Prijs Stad Oostende (paarderennen) x      

AUGUSTUS Voetbaltornooi dames (voetbal) x x   x

AUGUSTUS Jeugdmeerkamp - leeuwtjescriterium 2 (atletiek) x     x

AUGUSTUS Strandloop VVW Outside (atletiek) x x x x

AUGUSTUS Beach Petanque Happening (petanque)       x

AUGUSTUS T-man Roller Bike Parade (inlineskate) x x    

AUGUSTUS Eandis Open Classic Tijdrit (wielrennen) x x x  

AUGUSTUS Strandkrachtbaltornooi (krachtbal) x x x  

SEPTEMBER Q-cup (zeilen)       x

SEPTEMBER Vista Sul Mare (motorrijden)       x

SEPTEMBER Ostende Koerst (wielrennen) x x x x

SEPTEMBER Ostend Night Run (atletiek)     x x

SEPTEMBER Openwatersportdag NELOS (watersport) x   x  

SEPTEMBER Recreantentornooi (basebal) x   x  

SEPTEMBER North Sea Challenge (atletiek/mountainbike) x x    

SEPTEMBER Bpost bank familiedag (omnisport)     x  

SEPTEMBER Kust Trail Run (mountainbike)     x x

SEPTEMBER Wedstrijd agility (hondensport) x x x x

OKTOBER Handbaltornooi dames (handbal)   x   x

OKTOBER Wedstrijd Memorial Marcel Reynaart (zwemmen) x     x

NOVEMBER Vlaamse Cross Cup - Cyclocross veldrijden (wielrennen) x x x  

DECEMBER Fun Cup (zaalvoetbal) x x x  

DECEMBER Kersttornooi (volleybal) x x x  

DECEMBER BK Beachrace (mountainbike) x x x  

DECEMBER Family day Ethias (omnisport)   x    

TE BEPALEN Major tornooi (basebal)       x

TE BEPALEN Miniemen tornooi (basebal)       x

TE BEPALEN Promotiewedstrijd Showdance (dans)        

28 21 21 28

MAAND Evenementen 2013 2014 2015 2016

JANUARI Butterkoekentocht (wandelen)       x

JANUARI Indoorboardingtornooi (zaalvoetbal) x x x x

JANUARI Nieuwjaarswedstrijd (hondensport)     x x

JANUARI Zaalvoetbaltornooi (zaalvoetbal) x      

JANUARI Jeugdzaalvoetbaltornooi (zaalvoetbal)   x x  

JANUARI Jeugdzaalvoetbaltornooi (zaalvoetbal)   x   x

FEBRUARI Wintertocht - wisselbekertocht (wandelen) x x x x

FEBRUARI Mountainbike toertocht (mountainbike) x x    

MAART Jeugdzaalvoetbaltornooi (zaalvoetbal)   x x x

MAART Wijkloop Hazegras (atletiek) x x x x

MAART Jeugdzaalvoetbaltornooi (zaalvoetbal)   x x  

MAART Wielerwedstrijd (wielrennen)     x  

MAART Miniskip kampioenschap (ropeskipping)   x    

MAART Eneco Clean Beach Cup     x x

APRIL Noordzeeloop (atletiek) x x x x

APRIL Jeugdtornooi Thor (handbal)       x

APRIL Lange Nelletocht (wandelen) x x    

APRIL Opendeurdag (golf)       x

APRIL Jeugdtornooi Hermes (basketbal)   x    

APRIL Wandelen met Prins Karel en Ensor (wandelen) x   x x

APRIL Wandeldag 20° Week van de Zee - Middenkust (wandelen)       x

APRIL Sint-Jansloop (atletiek) x x x x

APRIL Hermesloop (atletiek) x x x x

APRIL Voetbaltornooi SV - CIBO (voetbal)     x  

MEI Voetbaltornooi voor West-Vlaamse scheidsrechters (voetbal)       x

MEI Tijdrit (wielrennen)       x

MEI Sunset ride moto (motorsport)   x    

MEI Jeugdtornooi De Roos (voetbal) x      

MEI Volleybaltornooi STEVO (volleybal) x x    

MEI Meiklokjes voetbaltornooi (voetbal) x      

MEI Thai- en Kickbox gala (boksen)   x    

MEI Pupillentornooi Thor (handbal) x      

MEI Keignaertloop (atletiek) x x x x

MEI Grote Prijs Steense Vrienden (wielrennen)     x  

JUNI Vuurtorenloop (atletiek) x x x x
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MAAND Evenementen 2013 2014 2015 2016

JUNI Finales recreavolley RVO (volleybal) x     x

JUNI Avondcriterium Sport- en Feestcomitee 
Konterdam (wielrennen)

  x    

JUNI Vriendentocht WSV De Stormvogels (wandelen)       x

JUNI Voetbaltornooi Vliegplein Oostende (voetbal) x x x x

JUNI Urban Day (parcours)   x    

JULI Officieel VTV Criteriumtornooi (tennis) x x x x

JULI Politiewedstrijd De Kusthond (hondensport)     x  

JULI Test sociaal gedrag Happy dog (hondensport)   x   x

JULI Zomercriteria Oostende Beweegt (tafeltennis) x x x x

JULI Open Dubbeltornooi TC Oswherlu (tennis) x     x

JULI Motortreffen Motor- En Toervrienden Oostende (motorsport)       x

JULI Olympische evenement Wellingtongolf (golf)   x    

JULI Rondom De Keignaert (wandelen)   x    

JULI Toeristische rondrit KV Ostend Motor Sport (motorsport)   x    

JULI Konterdamloop (atletiek) x x x x

JULI Baselinecup (zaalvoetbal) x   x  

AUGUSTUS Q- CUP zeilwedstrijd (zeilen) x x x  

AUGUSTUS Duiveltjestornooi Koninklijke Voetbalclub Oostende KVO (voetbal) x      

AUGUSTUS Provinciaal kampioenschap (petanque) x x x x

AUGUSTUS 1° Stormvogeltocht (wandelen)     x  

AUGUSTUS Provinciaal kampioenschap aflossingen (atletiek)       x

AUGUSTUS Floorballkampioenschap (G-sport) x x x x

AUGUSTUS Rondrit Oostende Vespa Club Oostende (motorrijden) x      

AUGUSTUS Dwars door Mariakerke-Raversijde (atletiek) x      

AUGUSTUS Grote Prijs Cafe sportwereld (wielrennen) x x    

AUGUSTUS QTS Trophy (basketbal)       x

AUGUSTUS Beachsoccer/Beach tennistornooi (voetbal/tennis)   x    

AUGUSTUS Volleybaltornooi Hermes volley Oostende (beachvolleybal) x      

AUGUSTUS Schoratlon (duatlon) x x    

SEPTEMBER Provinciale kampioenschappen Vrije Zwemmers Oostende (zwemmen) x      

SEPTEMBER Rond de Nieuwe Koerswijk (atletiek)   x    

SEPTEMBER Langen Avond MTB-toer (mountainbike) x      

SEPTEMBER Beachsoccer Werelddovendag (beachvoetbal) x x x x

SEPTEMBER Volleybaltornooi Hermes Oostende (volleybal)     x  

MAAND Evenementen 2013 2014 2015 2016

SEPTEMBER Dwars door het Westerkwartier (atletiek) x x x x

OKTOBER Jeugdtornooi Handbalclub Thor (handbal)       x

OKTOBER Jeugdzaalvoetbaltornooi Fusion Oostende (zaalvoetbal) x x x  

OKTOBER Jeugdzaalvoetbaltornooi ZVC Opex (zaalvoetbal) x x    

OKTOBER Massajogging Jogging team de Olifant (atletiek) x x x x

OKTOBER Noordzeerit KV Ostend Motor Sport (motorsport)     x  

NOVEMBER Provinciaal Kampioenschap (ropeskipping)     x  

NOVEMBER Chouffetocht MTB (mountainbike) x x x  

NOVEMBER Toertocht voor MTB (mountainbike)   x x  

NOVEMBER Trialwedstrijd (motorsport) x x x  

DECEMBER Winter kusttoer MTB (mountainbike) x x    

DECEMBER Sylvester VTT MTB (mountainbike) x x    

DECEMBER Wandeltocht Oostende met Kerstlicht (wandelen)   x x

44 48 41 41

Evenementen 2013 2014 2015 2016

Corrida van ’t Sas (atletiek) x x x x

Ladies@thepool (zwemmen)       x

Pamperbanktornooi (zaalvoetbal)     x  

Lampionnen wandeling (wandelen)   x    

Tafeltennistornooi (tafeltennis) x x x x

Regionale Estafetteloop (atletiek)   x    

Opening vaarseizoen (zeilen) x x x x

Zaalvoetbaltornooi straathoekwerk (zaalvoetbal) x   x  

Jeugdhappening SKOG (voetbal)       x

Ballet 'Hanneke en Grietje' (dans)       x

Paasduik (zwemmen)     x  

Sire biljarttornooi (biljart)       x

Beker Jean Vandecasteele (tafeltennis)     x

Turn- en Drumshow (turnen) x x x x

OVERZICHT EVENEMENTEN OP LOKAAL NIVEAU
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Evenementen 2013 2014 2015 2016

Wijkloop Nieuwe wijk Stene (atletiek) x x    

Ploeg van 't dorp (voetbal) x     x

Petanquewedstrijd Petanqueclub Steense Dijk (petanque)       x

Dwars door Ter Zee (atletiek)       x

Turngala KOTV (turnen) x x x x

Dansshow Gevada (dans)   x x  

Lady's Rit (motorrijden)       x

Ludieke stratenloop (atletiek) x      

Ensorloop (atletiek)     x  

Kids triatlon (triathlon)   x x  

Kampioen der kampioenen (biljart) x x x x

Golf in het park (golf) x x    

Zeepaardjesrit (wielrennen)       x

Outdoor voetbaltornooi Deweert (voetbal)       x

Hondenwandelzoektocht (hondensport) x x x  

Voetbaltornooi Heilig Hartschool (voetbal) x      

Wijkfeest en minivoetbaltornooi x x x x

Skipshow (ropeskipping)     x x

Turn- en Dansshow Zeester (turnen) x x x x

Sporthappening Duinhelm (fietsen/wandelen) x      

Dansshow M'tjes showcase (dans) x x x x

Lodo's stratenloop (atletiek) x x x x

Voetbaltornooi Buurtbal Habbekrats (voetbal)     x x

Fietsevent AG EOS (fietsen)       x

Big Jump (zwemmen) x   x  

Bakfietstocht langs het Groen Lint (fietsen)   x    

Sextetten Tornooi (petanque) x      

Fandag KV Oostende (voetbal)     x x

Grote Prijs Freddy Naert (petanque)       x

Grote Prijs Stad Oostende (petanque) x     x

Walvissloepenrace (roeien) x x x x

Sailing for Children (zeilen)       x

De fiets op met Johan (fietsen) x      

Jeugddag KVO x x x x

I Like to move it (omnisport)   x x  

Jeugdcircuit PFV en finale cup krant van W-Vl (petanque)       x

Wandeltocht klant van de bakker (wandelen)   x    

Fietseling (fietsen)   x x  

Nazomerrit (wielrennen)       x

Fusion Family Day (zaalvoetbal)     x x

Evenementen 2013 2014 2015 2016

Open clubdag Hermes cvolleybal)     x  

Zwemtornooi Ter Zee czwemmen) x   x  

Halloweenwandeling cwandelen)   x    

Duo Duathlon cduathlon)   x x  

Sinterklaasloop catletiek) x x x  

26 26 30 33

SPORTPROMOTIEPLAN 2016 

BEWEEG- EN GEZONDHEIDSPROJECTEN

04.01 - 31.12.2016	 Heroos
01.09 - 30.09.2016	 Maand van de sportclub

KLEUTERS
Kinderspeeldorp 
08.02 - 11.02.2016	 Kinderspeeldorp Krokusvakantie - Mr. V-Arena
31.10 - 03.11.2016	 Kinderspeeldorp Herfstvakantie - sportcentrum De Spuikom

Matinee Kadee 
10.01.2016		 Ravotnamiddag (Stedelijk Zwembad)
17.01.2016		  Indoor Sportdorp (De Koninklijke Stallingen)
24.01.2016		 Binnenspeeldag (De Spuikom)
31.01.2016		 Ravotnamiddag (Stedelijk Zwembad)

Speelcompagnie
08.02 - 12.02.2016	 Werking Krokusvakantie (Duin en Zee)
04.04 - 08.04.2016	 Werking Paasvakantie (Wijken)
04.07 - 24.08.2016	 Werking Zomervakantie (Wijken)
31.10 - 04.11.2016	 Werking Herfstvakantie (Duin en Zee)

KINDEREN EN JONGEREN 
Sportkampen 
08.02 - 12.02.2016	 Omnicircussportkamp
08.02 - 12.02.2016	 Skatekamp
29.03 - 01.04.2016	 Omnigevechtssportkamp
29.03 - 01.04.2016	 Move XL sportkamp
04.07 - 08.07.2016	 Omnistrandsportkamp
08.08 - 12.08.2016	 Olympisch sportkamp
22.08 - 26.08.2016	 Urban move sportkamp
31.10 - 04.11.2016	 Omniturnsportkamp

Buitenspeeldag 
13.04.2016		 Buitenspeeldag 

Matinee Kadee 
10.01.2016		 Ravotnamiddag (Stedelijk Zwembad)
17.01.2016		  Indoor Sportdorp (De Koninklijke Stallingen)
24.01.2016		 Binnenspeeldag (De Spuikom)
31.01.2016		 Ravotnamiddag (Stedelijk Zwembad)
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Speelcompagnie
08.02 - 12.02.2016	 Werking Krokusvakantie (Duin en Zee)
04.04 - 08.04.2016	 Werking Paasvakantie (Wijken)
04.07 - 24.08.2016	 Werking Zomervakantie (Wijken)
31.10 - 04.11.2016	 Werking Herfstvakantie (Duin en Zee)

Schoolsport Basisonderwijs
06.01.2016		 Netbal (Sint-Andreasinstituut)
13.01.2016		 Netbal (sportcentrum De Spuikom)
20.01.2016		 Trefbal (Sint-Andreasinstituut)
27.01.2016		 Waterpolo (Stedelijk Zwembad)
03.02.2016		 Handig en voetig met de bal (De Koninklijke Stallingen)
17.02.2016		 Squash initiatie (Ostend Squash Club)
24.02.2016		 Zwem Oostende naar de Top (Stedelijk Zwembad)
09.03.2016		 Estafetteloop (Spiegelmeer)
16.03.2016		 Lentewandeltocht (sportpark De Schorre)
20.04.2016		 Rol Oostende naar de Top (Keignaertstadion)
27.04.2016		 Zee van Sporten 1ste en 2de leerjaar (Duin en Zee) 
10.05.2016		 Zee van Sporten 3de t/m 6de leerjaar (Sportstrand)
11.05.2016		 Wielerhappening (sportpark De Schorre)
12.05.2016		 Frisbee (Mr.V-Arena)
13.05.2016		 Atletiek Meer-kamp (Jozef Verhellestadion)
18.05.2016		 4x4 voetbal (sportpark De Schorre)
08.06.2016		 Sport je Fit: Apotheose (De Koninklijke Stallingen)
09.2016		  Loop Oostende naar de top (sportpark De Schorre)
09.2016		  Duin en Zee cross (Duin en zee)
09.2016		  Zanocross (Zandvoorde)
10.2016		  Strandjogging (Sportstrand)
10.2016		  Bosjesloop (Maria Hendrikapark)
10.2016		  Reservedatum Loopcriterium
11.2016		  Fun in the Pool (Stedelijk Zwembad)
11.2016		  Zweminstuif (Stedelijk Zwembad)
12.2016		  Gymnastiekland (De Koninklijke Stallingen)
12.2016		  Unihockey (sportcentrum De Spuikom)

Schoolsport Secundair onderwijs 
17.02.2016		 Minivoetbal (Sportcentrum De Spuikom)
24.02.2016		 Badminton (sportcentrum De Koninklijke Stallingen)
02.03.2016		 Minivoetbal (Sportcentrum De Spuikom)
13.04.2016		 Voetbal 7-7 (Sportpark De Schorre)
27.04.2016		 Baseball (Sportpark De Schorre)
07.05.2016		 Zee van Sporten (sportstrand)
18.05.2016		 Wielerhappening (Piste Sportpark De Schorre)
09.2016		  Loop Oostende naar de top (sportpark De Schorre)
09.2016		  Strandjogging (sportstrand)
09.2016		  Zanocross (Zandvoorde)
10.2016		  Duin en Zee Cross (Duin en Zee)
10.2016		  Bosjesloop (Maria-Hendrikapark)
10.2016		  Reservedatum Loopcriterium
11.2016		  Netbal (Ensorinstituut)
11.2016		  Minivoetbal (sportcentrum De Spuikom)

Sport na School in samenwerking met SVS periode 04.01 - 13.05.2016 
Maandag: 		  Zwemmen, Squash, BBB, Step Aerobics, Voetbal, Speleologie,
		  Spinning, Mix martial arts, Grappling, Boksen
Dinsdag: 		  Zwemmen, Squash, Fitness, Total Workout, Tafeltennis, Duiken,
		  Braziliaanse Jiu Jitsu, Spinning, American Football, Jiu Jitsu
Woensdag:		 Zwemmen, Fitness, Squash, Spinning, Voetbalen, Step Aerobics, 
		  Golf initiatie, Body Shaping, Capoeira
Donderdag:	 Zwemmen, Squash, Fitness, Duiken, Braziliaanse Jiu-Jitsu, 
		  Jiu Jitsu, Mix Martial arts
Vrijdag: 		  Zwemmen, Fitness, Aerobics, Squash

Sportsnack 
11.04 - 17.06.2016	 Vuurtorenwijk

Fitheidstesten
20.02.2016		 Sporttesten

VOLWASSENEN 
Sport Overdag 
Maandag: 		  Yoga (zacht), fitness, BBB, zumba, yoga (dynamisch), fitbal, 
		  badminton, step & shape en aqua fitness
Dinsdag: 		  Zwemmen, tafeltennis, zelfverdediging, 
		  kiko (qi gong) en total workou
Woensdag:		 Figuurtraining, pilates (zacht) en pilates (dynamisch)
Donderdag:	 Easy fit challenge, vale gym (zacht), vale gym
		  (dynamisch), dans je fit, indoorcycling en line dance
Vrijdag: 		  Body fit, tai chi chuan (1-2), tai chi chuan (3-4), pilates,
		  badminton en dance workout

Sportavonden 
Donderdag:	 Aqua spinning en circuit training
Vrijdag:		  Self defence

Sport aan Zee 
01.07 - 31.08.2016	 Sport overdag
01.07 - 31.08.2016	 Sportavonden
11.05 - 31.08.2016	 Begeleiden fietstochten

Zit je fit 
14.04 - 30.06.2016	 OC Ter Yde (Raversijde)
01.09 - 16.12.2016	 Verlenging + uitbreiding (onder voorbehoud)

Oostende krolft! 
04.05 - 31.08.2016	 Vogelzangpark (Westerkwartier Vlaams-Plein)

Fitheidstesten 
27.02 en 03.03.2016	 Lactaattesten
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Oostends Loopcriterium 
06.02.2016		 Corrida van ’t Sas Slijkens
06.03.2016		 Oostende - Brugge Ten Miles
26.03.2016		 Wijkloop Hazegras
02.04.2016		 Noordzeeloop
16.04.2016		 Hermesloop
23.04.2016		 Sint-Jansloop
06.05.2016		 Keignaertloop - GP Jean Vandecasteele
27.05.2016		 Dwars door Ter Zee
10.06.2016		 Vuurtorenloop 
01.07.2016		 Konterdamloop
06.08.2016		 Schorreloop
12.08.2016		 Dwars door Mariakerke - Raversijde
19.08.2016		 Strandloop vastgoedbox & VVW Outside
03.09.2016		 Kust Trail Run
07.09.2016		 Rond de Nieuwe Koerswijk
16.09.2016		 Dwars door het Westerkwartier
24.09.2016		 Ostend Night Run
08.10.2016		 Massa-Jogging Meubelen De Olifant

Sportdagen Stadspersoneel
06.09.2016		 Trage fietstocht, snelle fietstocht, wandeltocht,…
12.09.2016

Start to Sport
04.09 - 25.09.2016	 Start to Mountainbike
18.04 - 27.06.2016	 Start to Bike

SENIOREN
Sport Overdag 
Maandag: 		  Yoga (zacht), fitness, BBB, zumba, yoga (dynamisch), 
		  fitbal, badminton, step & shape en aqua fitness
Dinsdag: 		  Zwemmen, tafeltennis, zelfverdediging, kiko (qi gong)
		  en total workout
Woensdag:		 Figuurtraining, pilates (zacht) en pilates (dynamisch)
Donderdag:	 Easy fit challenge, vale gym (zacht), vale gym (dynamisch),
		  dans je fit, indoorcycling en line dance
Vrijdag: 		  Body fit, tai chi chuan (1-2), tai chi chuan (3-4), pilates,
		  badminton en dance workout

Sportavonden 
Donderdag:	 Aqua spinning en circuit training
Vrijdag:		  Self defence

Sport aan Zee 
01.07 - 31.08.2016	 Sport overdag
01.07 - 31.08.2016	 Sportavonden

Zit je fit 
14.04 - 30.06.2016	 OC Ter Yde (Raversijde)
01.09 - 16.12.2016	 Verlenging + uitbreiding (onder voorbehoud)

Oostende krolft! 
04.05 - 31.08.2016	 Vogelzangpark (Westerkwartier Vlaams-Plein)

Sportelen 
19.05.2016		 E-Bike Rijschool
07 & 09.06.2016	 E-Bike Rijschool
16.06.2016		 Sporteldag
09.2016		  Petanque Tornooi

KANSENGROEPEN
G-Sport Overdag 
22.01.2016		 Zwemmen
25.02.2016		 Handboogschieten
22.03.2016		 Tafeltennis
21.04.2016		 Minigolf
24.05.2016		 Paardrijden
23.06.2016		 Petanque
22.09.2016		 Bowling
20.10.2016		 Badminton
24.11.2016		  Volksspelen
22.12.2016		 Yoga

Sport eens anders 
30.08.2016		 Sport eens Anders

G-Sportavonden 
14.01 - 16.06.2016	 Omnisport
08.09 - 15.12.2016

Playing for Succes
09.03 - 11.05.2016	 Samenwerking met BC Oostende
12.10 - 07.12.2016	 Samenwerking met KV Oostende

Belgian Homelesscup
04.01 - 30.06.2016
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BEWEEG- EN SPORTEVENEMENTEN

20.03.2016		 Clean Beach Cup
22.04 - 08.05.2016	 Week van de zee
27.04.2016		 Zee van sporten 1ste en 2de leerjaar (Duin en Zee)
07.05.2016		 Zee van sporten (sportstrand)
07.05 - 08.05.2016	 Watersportdag BLOSO
10.05.2016		 Zee van sporten 3de t/m 6de leerjaar (Sportstrand)
28.05 - 29.05.2016	 Triatlon (Actie 29)
01.06 - 31.08.2016	 Expo Fanbeleving
10.06 - 10.07.2016	 EK Voetbal
11.06.2016		 Sportmarkt
03.07.2016		 Colour Run
05.08 - 21.08.2016	 Rio House
05.09 - 16.12.2016	 Olympisch Minimum & Fair Play (scholen)
24.09.2016		 Ostend Night Run
	
Vieringen
29.01.2016		 Viering Laureaten Loopcriterium (Actie 29)
11.03.2016		 Feest van de Sport (Actie 120)
11.06.2016		 Apotheose schoolsport

VORMING 
04,05 en 12.03.2016	 Multimove
24.03.2016		 Time management en efficiënt werken in sportclubs

COLOFON
Samenstelling	 Stadsbestuur Oostende - dienst Sport

Fotografie	 Peter Beyen, Rudy Declerck, 
	 Alain Hast, Christine Laplasse, 
	 Robin Reynders, Andy Vandamme, 
	 Rik Verburgh, Zora Robotics,
	 Stad Oostende.

Met dank aan	 Toerisme Oostende, Sportraad 
	 Oostende, Annie Denys, Joke Hélas, 
	 Margo Carton, Martine Landuyt, 
	 Marijke Mahieu, Dieter Vandenbroucke.


