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KANARIE IN DE MIUJNEN METEN IS WETEN
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GEZONDHEIDSAPPS
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gezondheidsapp
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WEARABLES
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wearables
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draagt hun wearable(s)
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PRIVACY ASPECT

bezorad over aobruik van data door derden,
maar gebruikers van wearables liggen minder
wakker van privacy dan apps-gabruikers
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QUANTIFIED SELF / SELF-TRACKERS
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SOORTEN WEARABLES

FROMHEAD TO TOE WEARABLE TECHNOLOGY

* Van stappentellers
naar wearables

= * Brillen, horloges,

SHIRT Syiare paielon kledlj

Conductive threod
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osin. * Onzichtbare
beschermengelen -

sensoren
Hip en handig: vervangt
tattoo/fitnesstracker binnenkort de
smartwatch?

howest.be



ACTIEF MET ACTIVITY TRACKERS - Alles meten

$OF OF 5,
>
o\ﬂ

Kb 0] [ TN

°°~n|p " .

Wearable Personal __ A‘
Technology Training

(L
Body Weight &
2 Training -7“ 7 Functional %

Fitness

3 High Intensity Y@

Interval :
Training Fitness

®
Programs
for Older h
4 Strength Adults
Training

Exercise and &

Additional Trends for 2016...

11. Group Personal Training
12. Worksite Health Promotion
13. Wellness Coaching .
14. Outdoor Activities 19 Cote Tralmng

15. Sport-specific Training 20. Outcome Measurements

ACSM's

AR ETER FITRIFOAN
To view the full report, visit www.acsm-healthfitness.org

(P Ty AR ENROW

JOURNAL



ACTIEF MET ACTIVITY TRACKERS - Alles meten 13
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APPS DIE FUNCTIES VERENIGEN — 5:17 PM -
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MAAKT AL DAT METEN
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Een burn-out door je sportapp

Sportpsycholoog waarschuwt
amateursporters voor gebruik
van smartphoneapplicaties

HASSELT - Opletten met smart-
phoneapplicaties waarmee je je
sportieve prestaties kan meten. Ze
jagen competitieve amateurs meer
en meer in het rood en kunnen zelfs
bum-outs veroorzaken. Dat zegt
sportpsycholoog Jef Brouwers,

“Ik ontvang maandelijks patiénten
die er compleet door zitten. In het
ergste geval worden ze opgenomen
in het ziekenhuis."

Christine DE RERDT

Wie een paar rondjes loopt in het
park gewoon omdat het fijn is,
moet zich dezer dagen een watje
voelen. Meer en meer lopers,
wandelaars en fietsers laten zich
begeleiden door apps en horloges,
die routes, hartslag en calorieén
minutieus bijhouden. Om eenidee
te geven: mn de App Store van Ap-
ple worden er momenteel 30.0(4)
(!) verschillende applicaties aan-
geboden in de categorie ‘fitness’
en ‘gezondheid’

Maar zo onschuldig zijn ze¢ niet,
waarschuwt sportpsycholoog Jef
Brouwers. “In mijn privéprak-
tijk ontvang ik maandelijks wel

een loop- of fictsamateur die er
compleet door zit met een burn-
out of depressic. Omdat hij of zij
zich heeft laten leiden door zo'n
app. In het ergste geval moeten ze
zelfs opgenomen worden in het
zieckenhuis.” Allemaal zijn ze het
slachtoffer van hun nieuwe levens-
motto: sneller, langer en verder.,
*Vooral de virtuele concurrentie
jaagt zowel mannen als vrouwen
in het rood. Opgehitst door de aan
de apps gekoppelde sociale media
en de onstuitbare drang om zich
met elkaar te meten.” En dat kan
schadelijk z1n voor de gezondhaid,
“Sportapps geven de foute indruk
je wetenschappelijk te begeleiden,
terwijl dat hoegenaamd niet het
geval is.”

Geen raad op maat

Hoewel de apps zeer goed gemaakt
zijn, en geen enkel probleem vor-
men voor diegenen die zich willen
amuseren, zegt Brouwers dat het
vooral de competitiebeesten zelf
zijn die in de fout gaan. “Voor
diegenen die mikken op bijna
professionele tiyden volstaat zo'n
sportapp niet meer. Want nooit

zal zo’n applicatie aangeven: nu
ga je ccht te ver. Zij moeten zich
laten begeleiden door bewegings-
of sportfysiologen. Anders loopt
het fout."”

Elke technologie, hoe ingenieus
ook, heeft haar himieten, zegt
Brouwers nog, “Apps zijn gemaakt
voor de grote massa. Ze krijgen ge-
gevens van het lichaam, verwerken
die en sturen ze terug. Maar aparte
raad op maat zit er nooit bij.”

Gezond en verantwoord

Net die ‘eenheidsworst’ vormt
een grool probleem, beaamt ook
professor Steven Vos van de sport-
hogeschool Fontys in Eindhoven.
“Hoewel er heel veel kritiek is van
experts, kan je die apps niet meer
tegenhouden. En daar kan je maar
beter slim op inspelen. Momenteel
ontwikkelen we met ons team een
nicuwe app Inspirun,” Die komt
in het najaar, wellicht gratis, op de
markt. “Bedoeling 1s aan de hand
van een aantal profielen, die hard-
lopers ingeven, trainingsschema’s
op maat te sturen. Zo leren we hen
gezond en verantwoord 1¢ spor-
ten,”

Brouwers raadt zijn patiénten aan
vooral realistische doelen te stellen.
“Willen ze toch die supertijden ha-
len, raad ik hen aan hun job op te
geven, Blipven ze alles combineren,
en willen ze een burn-out voorko-
men, moet de lat minder hoog.™

In mijn privépraktijk
ontvang ik maandelijks wel
een loop- of fietsamateur
die er compleet door zit,
nadat hij of zij zich liet
leiden door zo'n app

SPORTPSYCHOLOOG
JEF BROUWERS

FOTO SHNIHEW
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GAMIFICATION
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RUN COMPLETE
0.06 08:10 127:13
You collected 3 supplies

No zombie mobs encountered

fun Log
@ Escaping the Crash Site
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@ Batterios
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GAMIFICATION

Blog

U 7 ';d. About FAQs

Fitness fun with friends! s S
Meet Teemo, the iPhone game that
turns spare minutes into fitness
adventures.
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WEARABLES EN CHALLENGES
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‘FINANCIELE’ PRIKKELS

Fitbits required for all freshmen at
Oklahoma university

BY NICOLE LYN PESCE m J NEW YORK DAILY NEWS / Wednesday, February 3, 2016, 11:30 AM A
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Baas mag werknemer met slimme
Jeugdzorg stelt te dikke kinderen onder T e
toezicht o

KUNNEN WE NOG ZELF BEPALEN
HOE WE LEVEN?

Burcau Jeugdzorg heeft begin dit jaar dric kinderen onder toezicht gesteld,
omdat ze veel te dik zijn. Het gaat om een jongetje van 13 jaar oud dat 51kilo te
zwaar is en cen meisje van 6 met meer dan 17 kilo overgewicht,

Werkgever stuurt werknemer aan via
wearable

Mag de smartwatch worden ingezet voor controleren van personeel?

Mag de baas wearables inzetten om zijn personeel "aan te
sturen”? Een Amerikaans bedrijf vindt van wel en heeft
onder meer smartwatches met gps in de aanbieding.

howest.be
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ONLINE SPORT COMMUNITIES
Spelen in op psychologische noden,

nl. behoefte om:
é'z Vertrouwensrelatie op te bouwen

* Ergens bij te horen

A e Zelfwaarde en zelfvertrouwen op
te bouwen

* Beloond te worden voor ‘goed’
gedrag

-
)

e Zich ‘empowered’ te voelen

howest.be
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PROGRESS LEADER BOARDS

Activity
«ue. Verizon 3G
B 7030 steps ok A 70% 10,000
LEADERBOARD Filter
70% of f10
—— 141/ 148 5:16
68% of goal 0 5.00 ’
2923 s bume 91% 3,228

H. Bruemmer
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VIRTUEEL SPORTEN
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SPORTMAATJES

Tinder voor de sport: sportmaatjes zoeken
met nieuwe apps
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WAT BRENGT DE TOEKOMST?
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NIEUWE TECHNOLOGIE

CONSU
SER\

Gaan Amsterdammers meer bewegen door
beacons in Oosterpark?

(5] 30/04/201607:00 K MARC GERLINGS @ OREACT

m

S © 531

Voor de eerste keer in Nederland worden beacons gebruikt om meer mensen aan de beweegnorm te
laten voldoen. In het Amsterdamse Qosterpark zijn deze kleine zendertjes opgehangen in lantaarnpalen
om hardlopers via een app feedback te geven op hun loopprestaties. “"Het is zo een mooie praktische
toepassing. Het leeft, je raakt meteen in gesprek met mensen uit de buurt. Het maatschappelijk belang is
heel groot”, reageert hoofdonderzoeker en sportpsycholoog Nicky Nibbeling.

howest.be
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VIRTUAL/AUGMENTED REALITY

@ anp.

Terwijl de gebruikersaantallen van 'Pokémon Go' rustig
afkalven duikt er - in weerwil van de verwachtingen - geen enkele
opvolger voor de augmented reality-sensatie op. Wat is er dan zo uniek
aan deze ogenschijnlijk doodeenvoudige game?

howest.be
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BEWEEGBELEID OP BASIS VAN (BIG) DATA

STRAVA
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DE MENS ZELF

....
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OPKOMST QUANTIFIED SELF COACHES
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SELF-COACHING DR APPARAAT ; GEWIJZIGDE COACHINGSRELATIE

henau Instituut
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UITDAGINGEN
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Hi, Dave
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HACKATONS / OPEN DATA
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Not available on the

App Store
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