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Ontstaan ? Basis

• Buurtsport Stad Leuven: aanbod

• Kinesitherapeuten WGC De Ridderbuurt

– bewegen als ‘preventie’ (los van ‘curatieve’)– bewegen als ‘preventie’ (los van ‘curatieve’)

• Huisarts

– ‘bewegen’ in kader van therapie, preventie

→ ‘Bewegen op recept’, Den Haag (Ndl)



Wat is bewegen op voorschrift?
Naar de

beweegcoach!
Ik ga!

Intake bij
beweegcoach

Ik beweeg!

evaluatie bij
beweegcoach

Hoe is het geweest!



Beweegplan ?

Beweegplan

Binnen fysieke en mentale
mogelijkhedenmogelijkheden

Keuze door deelnemer!

Reguliere
sportaanbod
Leuven

Individueel
bewegen op
maat

BOV-groepen:
vanuit
participatietraject



sleutelprincipes

Bewegen= plezier

Gezond leven = recht
voor iedereen

Bewegen op maat =Bewegen op maat =
meer dan sport

Coaching

Participatie

Samenwerken in
Leuven -
intersectoraal





Profiel BOV-deelnemer
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Profiel BOV-deelnemer



Belangrijkste resultaten



Belangrijkste resultaten

*

* = significant

Totale FA = frequentie > 20 min lichte fysieke activiteit X 3 MET
+ frequentie > 20 min matig fysieke activiteit X 5 MET
+ frequentie > 20 min intense fysieke activiteit X 9 MET
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Spilfiguren –elke deskundigheid telt

De huisarts
De beweegcoach
De buurtsportmedewerker
Het lokale sport/ beweegaanbodHet lokale sport/ beweegaanbod
De lesgever
De opbouwwerker
De welzijnswerker-toeleider
De vrijwilliger
De deelnemer zelf





Laagdrempelig beweegaanbod

• Lesgever

– ‘Motivationeel’, persoonlijke aandacht,..

• ‘Sociale’ club

– ‘welkom’, niet-competitief,..– ‘welkom’, niet-competitief,..

• Financieel

– sportcheque, subsidies, sociale tarieven

• Locatie

– Openbaar vervoer, zichtbaar,..





Concreet: zwemclub ‘Atlantis’

• Aantal leden ↑ (cfr inkomsten)

– 20 via BOV, gemotiveerde mensen (beginners)

• Ondersteuning BOV noodzakelijk

– (sociale en financiële begeleiding)– (sociale en financiële begeleiding)

• Bereik nieuwe doelgroepen

– Niet via posters, flyers,..

• Kerntaak blijft ‘lesgevers en zwembad’





Concreet: yoga ‘Kreakatau’

• Graag inzet naar maatschappelijk kwetsbare
groepen

• Opvolging aanwezigheid via BOV

• Financieel geen probleem• Financieel geen probleem

– Sportcheques, Leuvens fonds vrijetijdsparticipatie

• Zeer ‘open’ deelnemers, dankbaar

– Veel voldoening



Dankjewel!


