
Sessie 7: zo zet je 
jouw buurtsportbeleid 

stevig op de kaart
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Sessie 7:

Elk buurtsportbeleid steunt op acht 
bouwstenen. In deze sessie toetsen we 
jouw buurtsportbeleid en -aanbod aan 
deze pijlers en bekijken we hoe je het kan 
versterken. Waar sta je? Waar wil je 
naartoe? En hoe kan je dat bereiken?

X-helpt
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Het Vlaams Instituut voor Sportbeheer en 
Recreatiebeleid (ISB) is 
de ledenvereniging en dienstverlenend 
kenniscentrum voor het lokaal en regionaal 
sport-, beweeg- en recreatiebeleid in 
Vlaanderen en Brussel.
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Tendensen

9 tendensen lokaal sportbeleid

Tendens #2:

Sport in een gemeente waar iedereen telt (filmpje)

Een gemeente die iedereen kansen geeft, ook op het 
vlak van sport, heeft oog voor haar kwetsbare 
burgers. - www.isbvzw.be/tendensen

https://vimeo.com/262941628
http://www.isbvzw.be/tendensen
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Wat versta jij onder Buurtsport?

Opwarming

6
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Wat is Buurtsport
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Wat is Buurtsport?

Buurtsport is een complex begrip

en kan vele ladingen dekken.

Ontdek onze visietool waarmee

Je je Buurtsportbeleid op

scherp kan zetten.
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Wat is Buurtsport - bouwstenen

• Van praktijkmapping (12 settings) naar een gedeeld 
begrippenkader.

• een uitwerking van de VUB onderzoeksgroep Sport & 
Society, met de steun van de Vlaamse Overheid

• Na reactie van de leden van het platform Buurtsport 
en de deelnemers aan het Buurtsport Zomertreffen 
2017 kwamen we tot 8 bouwstenen!
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is?

De 8 bouwstenen van Buurtsport-beleid
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is? Bouwstenen!

1 EEN BREED SPORTBEGRIP

Buurtsportbeleid heeft inherent een sportcomponent in 
zich. Die kan gaan van zeer sportgereglementeerd tot 
meer spel of bewegen, waarbij de sportactiviteiten 
minimaal een essentiële context vormen om over 
Buurtsport te spreken.
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is? Bouwstenen!

2 DEELMAATSCHAP

Buurtsport gebeurt in een organisatievorm waarbij de 
deelnemers via ‘deelnemen’ en ‘deelhebben’ ‘deel gaan 
uitmaken’ van de werking. Essentieel is dat om te 
spreken van een Buurtsportwerking er moet ingezet 
worden op het creëren van een deelmaatschap van het 
beoogde doelpubliek.
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is? Bouwstenen!

3 IN DE ONMIDDELLIJKE WOONOMGEVING MET 
EEN BUURTGERICHTE AANPAK

Buurtsport is ingebed binnen de lokale context van de 
buurt en kan gekenmerkt worden door een creatief 
gebruik van de beschikbare ruimten om buurtgericht en 
vindplaatsgericht te kunnen werken.
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is? Bouwstenen!

4 FOCUS OP KANSENGROEPEN

Binnen Buurtsport is er in hoofdzaak een focus op 
(socioeconomische) kansengroepen. Deze focus kan 
expliciet of impliciet zijn, in een open of gesloten aanbod.
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is? Bouwstenen!

5 DOELSTELLINGEN GERICHT OP SPORT ALS 
MIDDEL

Om te spreken van Buurtsport in een lokaal beleid is er 
steeds een extra dimensie aanwezig via een niet-
sportieve doelstelling voor de beoogde kansengroepen.
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is? Bouwstenen!

6 INTENSIEVE EN INTEGRALE 
SAMENWERKINGSVERBANDEN MET EEN GEDEELDE 
VERANTWOORDELIJKHEID

Buurtsport omvat vaak beleids-, sector- en 
organisatieoverschrijdende doelstellingen en komt 
meestal enkel tot stand via intensieve (inspanningen van 
elke partner) en integrale (vanuit een verschillende 
achtergrond en expertise) samenwerkingsverbanden.



360°rond sportparticipatie en buurtsport

06/12/2018 - Brussel - 6de Trefdag

Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is? Bouwstenen!

7 SOCIAAL-PEDAGOGISCHE BEGELEIDINGSAANPAK

Omwille van de eigenheid van Buurtsport ligt er een 
grote verantwoordelijkheid bij de buurtsportbegeleiders. 
In het ideale geval beschikken zij zowel over een sociaal-
pedagogische als een sporttechnische expertise. 
Sportgediplomeerde sociaal-werkers of sociaal-
pedagogisch geschoolde sportbegeleiders zijn cruciale 
profielen.
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is? Bouwstenen!

8 ADAPTIEF VOOR MAATSCHAPPELIJKE 
ONTWIKKELINGEN

Buurtsport wordt meestal gekenmerkt door een adaptief 
karakter in functie van diverse maatschappelijke 
ontwikkelingen. Het dient in de organisatiecultuur en -
structuur van de Buurtsportwerking te zitten om snel op 
bepaalde ontwikkelingen in onze samenleving te kunnen 
inspelen.
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buurtsport is? Defintie

Buurtsport samengevat – de definitie van Buurtsport

Buurtsport is een overkoepelende term voor 
laagdrempelige en buurtgerichte initiatieven, gebaseerd 
op een visie die een optimale toegankelijkheid van sport 
wil garanderen voor kansengroepen.
Sport wordt hierbij al dan niet expliciet ingezet als middel 
ter bevordering van ontwikkeling op individueel en/of 
buurtniveau.
Afhankelijk van de aanwezigheid van de 8 bouwstenen 
buurtsport bij je buurtsportinitiatief kan je dit 
positioneren onder één van de 3 verschijningsvormen. 
De mix/combinatie van je verschillende initiatieven kan 
je totale werking positioneren.
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Wat maakt dat Buurtsport 
Buursport is? Zelfanalyse



360°rond sportparticipatie en buurtsport

06/12/2018 - Brussel - 6de Trefdag



360°rond sportparticipatie en buurtsport

06/12/2018 - Brussel - 6de Trefdag



360°rond sportparticipatie en buurtsport

06/12/2018 - Brussel - 6de Trefdag

Als je snel wil gaan, ga 
alleen. Als je ver wil 

gaan, ga samen.

(Afrikaans gezegde)
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• Scoren? Hoe gebeurt dat in jullie project?

• Op welke manier bieden jullie perspectief?

– Voor deelnemers

– Voor anderen

– Voor je eigen werking?

• Wissel uit met je rechter buurman/vrouw

denkoefeningen
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Kant en klaar voor jou!

25
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kant en klaar voor jou! 

Over sportparticipatie & Buurtsport

6de Trefdag

• Donderdag 6 december 2018 – Brussel (Herman 
Teirlinckgebouw, Tour & Taxis)

• Een dag vol keuzesessies
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kant en klaar voor jou! 

Buurtsport Visietool &

Bouwstenen Buurtsport
• Bouw met onze 8 stenen jouw eigen

lokale Buurtsportbeleid. Artikel

• Positioneer je Buurtsportbeleid en
maak tijd voor zelfanalyse, Fiche

http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=search#RecordId=2.11948
http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=search&p=1a770ffe-f3c7-11e4-998d-0c29bfa51a00#recordId=2.12078
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kant en klaar voor jou! 

Quickscan Buurtsport
• Breng de vitaliteit van je 

Buurtsportwerking in kaart.
ONLINE

http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=search#RecordId=2.12037
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kant en klaar voor jou! 

Online opleiding: sport en armoede
• Hoe kan je jouw sportaanbod laagdrempelig maken en 

sportparticipatie verhogen?

• Alleen of in team!

• www.isbvzw.be/sportenarmoede

http://www.isbvzw.be/sportenarmoede
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kant en klaar voor jou! 

Infographic Start to Buurtsport
• handig en concreet werkinstrument

• overzichtelijk houvast om (opnieuw)
aan de slag te gaan met buurtsport.

• leg hem op tafel bij een overleg
met je werkgroep

• gebruik hem als leidraad voor
planning, uitvoering en evaluatie
van je buurtsportinitiatief

• ONLINE

http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=search#RecordId=2.11293
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Benchmark Buurtsport
• Heldere cijfers, ideaal om mee te nemen in rapporten en 

voorstellen.

• Onderzoeksrapport 2014 – artikel cijfers 2014

• Artikel cijfers 2016

http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=search#RecordId=2.11372
http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=search#RecordId=2.11876
http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=search#RecordId=2.11372
http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=search#RecordId=2.11263
http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=search#RecordId=2.11876
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kant en klaar voor jou! 

Grootschalig praktijkgericht onderzoek

1. Onderzoeksgroep Sport & Society (VUB)

2. Vakgroep Sociaal Werk en Sociale Pedagogiek (UGent)

3. Vakgroep Huisartsgeneeskunde en 
Eerstelijnsgezondheidszorg (UGent)

4. Expertisecentrum Buurtsport (ISB)

 http://www.buurtsport.vlaanderen/catch

http://www.buurtsport.vlaanderen/catch
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kant en klaar voor jou! 

De 4 partners gaan 4 jaar lang werken rond 1 
centrale vraag:

Wat zijn de werkzame factoren van een 
buurtgebonden sportaanbod die bijdragen 
tot sociale inclusie van jongeren in 
maatschappelijk kwetsbare situaties (14-25 
jaar), en op welke wijze kunnen deze toegepast 
worden binnen bestaande buurtsportpraktijken?

Persoonlijke ontwikkeling – Gezondheid – Sociale Cohesie
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kant en klaar voor jou! 

Leuk en interessant filmpje over hoe Buurtsport 
Antwerpen aan de slag gaat met bepaalde 
thema’s.

Bekijk het op YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=x8aztMpqElw&
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kant en klaar voor jou! 

Sport en bewegen in de bijzondere jeugdzorg

Gedurende 2 jaar (2015-2017) legden 10 CANO-
organisaties (Centra voor Actieve Netwerkontwikkeling- en 

Omgevingsondersteuning) in de bijzondere jeugdzorg een 
gezamenlijk sporttraject af onder begeleiding 
van ISB met steun van de Vlaamse overheid.

 infografiek en fiches met goede praktijken, 

het flankerend onderzoek en de online opleiding 
'Omgaan met opvallend gedrag' zijn er voor jou.

http://www.isbvzw.be/nl/688/collections/629
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kant en klaar voor jou! 

Praktijkverhalen en boeiende filmpjes over een 
buurtsportproject dat mikte op maatschappelijk 

kwetsbare jongeren.

Laat je in de filmpjes en het onderzoek van de 
VUB overtuigen van het nut van deze methodiek!

www.streetaction.be

http://www.streetaction.be/
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kant en klaar voor jou! 

Handige checklist om samen met lokale partners 
een buurtgerichte sport- en beweegwerking voor 

maatschappelijk kwetsbare jongen uit te 
bouwen. 

http://www.isbvzw.be/nl/press/3653/bekijk-of-bestel-gratis-de-street-action-checklist.html


360°rond sportparticipatie en buurtsport

06/12/2018 - Brussel - 6de Trefdag 38

kant en klaar voor jou! 

De ISB-Kennisbank biedt informatie en inspiratie 
aan op maat van de lokale sport- en 

recreatiesector.

Bezoek zeker het kennisplatform Buurtsport

BMX-parcours, speelterreinen, aansprakelijkheid, 
Buurtsport, personeelscoaching, diversiteit, 

armoede, verenigingsondersteuning…

http://isb.colo.ba.be/iguana/www.main.cls?surl=Buurtsport
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kant en klaar voor jou! 

• Het Risicovechtsportplatform Vlaanderen vzw is een 
aanspreek) en communicatiespunt, kennis- en 
expertisecentrum en service- en ondersteuningspunt 
van de risicovechtsporten in Vlaanderen.

• Het platform streeft naar een transparante, 
gestructureerde en kwaliteitsvolle 
vechtsportbeoefening die er voor moet zorgen dat elke 
vechtsporter in zijn/haar sportomgeving (vereniging, 
federatie…) kan vechtsporten op een gezonde en 
ethisch verantwoorde manier.
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kant en klaar voor jou! 

www.vechtsportplatform.be

Wens je ondersteuning als lokale overheid?

• Check de toolbox voor lokale overheden op de website

• Bekijk het ondersteuningsaanbod voor lokale overheden op de 
website

• Contacteer beleidsmedewerker Ineke

Wens je algemene informatie over vechtsporten of het 
RVSP?

• Bekijk de informatie op de website

• Schrijf je in voor de nieuwsbrief

• Contacteer coördinator Els

http://www.vechtsportplatform.be/
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kant en klaar voor jou! 
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kant en klaar voor jou! 

toolbox ‘Iedereen Kan-Spelen’

een combinatie van ijsbrekers, vergader-
technieken, brainstormversterkers … levert jou 
en je collega’s op het einde van de rit een 
krachtdadig gemeenschappelijk actieplan op!
(ifv mensen uit minder kansrijke omgevingen tot sport, bewegen en 
maatschappelijke participatie aan te zetten)

http://www.isbvzw.be/nl/600/content/8940/toolbox-iedereen-kan-spelen.html
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kant en klaar voor jou! 

Je eigen Buurtsportlogo!
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kant en klaar voor jou! 

Buurtsport en Europa

EU Sport.link, JINT en ISB willen jou helpen! 
uitwisselingen, samenwerkingen, stages…

Alle info: www.eusportlink.be.
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kant en klaar voor jou! 

Publicatie: Sport en

ruimte in beweging!

Sport, Buurtsport en

bewegen inplannen in

de publieke ruimte!

Zin in vorming 
en begeleiding?

http://www.isbvzw.be/nl/674/papers/435
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Stel je vraag!

Of deel je goede praktijk of ervaring!

piet.vandersypt@isbvzw.be

03/780.91.08

mailto:piet.vandersypt@isbvzw.be
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SUCCES!


