


FUNdamentals

Beleidsfocus laagdrempelig sportaanbod

Niet-georganiseerde G-sporter optimaal informeren én 
effectief aan het sporten krijgen



FUN beleven in een kennismaking met G-sport

Een opstap naar re-integratie in een duurzaam G-sportaanbod

G-sportinitiaties met ondersteuning van Parantee-Psylos

Herkenbaar aan onze 5 mascottes

Kortom, de leukste weg naar G-sport!



Revalidatiecentra

• Wekelijks sportaanbod clubs in de buurt

• Sept 2018 > Sportclub REVA PulderbosPulderbos
• Per kwartaal sportvoormiddag

• 2019 i.s.m. Sportdienst Gent en Sport VlaanderenKRC Gent

• 2019 opstart sportaanbod, 2x in de maandInkendaal

• Eerste overleg gepland eind 2018BZIO



FUNevenementen 2018

• Brugge

• 51 inschrijvingen

• 1 talent
Blind(sports)date

• Tienen

• 11 inschrijvingen

• Opstart G-werking badmintonclub

G-sport
Experience Day



FUN-KALENDER 2019

Evenement Locatie Doelgroep Datum

Blind(sports)date Gent Visueel 27/02/2019

FUNday Tienen Fysiek 11/05/2019

FUNday Oostende Fysiek 24/09/2019

Blind(sports)date Mol Visueel 02/10/2019



Individuele 
toeleiding !!!



NetwerkFUNdamentals

• Drempels die jongeren met 

(psychische) kwetsbaarheid ervaren 

op weg naar sport en bewegen in 

kaart brengen en wegwerken.



Van CANO tot netwerkFUNdamentals

• Sport en jeugdzorgtraject (ISB)

• Parantee-Psylos: de Psy-werking

• Project laagdrempelig sporten: 
netwerkFUNdamentals (link met jeugdzorg en 
sport)



NetwerkFUNdamentals

• Voor jongeren en jongvolwassenen (6-25 jaar) met een 

(psychische) kwetsbaarheid of die opgroeien bij ouders 

met (psychische) kwetsbaarheid 

• Lokale netwerkontwikkeling met partners uit verschillende 

domeinen (zorg, sport,...) met netwerkFUNcoach

• Leggen van de netwerkFUNdamenten

– Opzetten van netwerken

– Begeleiden van netwerken

– Goede praktijken verzamelen en delen





Bron: https://www.psychosenet.nl/achtergrond/beweegtuin/

https://www.psychosenet.nl/achtergrond/beweegtuin/


Beweegbank

• Sessie tijdens 
Move it! XS





GGZ
Jeugdzorg

Reguliere 
Sportclubs

Sportdienst

netwerkFUNdamentals



12u Ontvangst

12u30 Verwelkoming en terugblik (Sieg/De Wissel) en 
Tom (Parantee-Psylos)

13u           Cirkus in Beweging: geschiedenis, werking, Sociaal
Circus (Stef/Cirkus in Beweging)

13u30 Open Sportclub (Ken/Sportdienst Leuven)

13u45        Sociaal-sportieve praktijken (Pieter/Demos): wat
kan dat betekenen voor JESnet?

15u Afronding



Voorbeelden van goede praktijken
• Delen van ruimte en infrastructuur (bvb beweegbank, 

sportzaal Geel)
• Gebruik van SNS-pas
• Specifieke sportvraag van jongere: bvb American 

Football in Lommel
• Samenwerking voor wandelingen: Te Gekke 

Wandelingen (locatie, vrijwilligers, sensibilisering, 
deelname,…)



Move it! XS

-Jongeren en begeleiders uit GGZ en jeugdzorg

-Initiaties in de voormiddag

(link met Geestig Gezond Sporten)

-Tornooien in de namiddag

(kubb/spikeball)

-Aanwezigheid van topsporter

-Festivalsfeer

-Donderdag 18 april 2019: Dommelhof



2019

• Netwerken onderhouden: Leuven, Gent, Kortrijk, 
Neerpelt, Geel, CANO

• Goede praktijken verzamelen en ontsluiten

• Vraaggestuurd nieuwe netwerken opstarten en/of 
individuele begeleiding



Contact

• FUNdamentals: Silke.vanhoof@parantee-psylos.be

• NetwerkFUNdamentals: Tom.vanaken@parantee-psylos.be

mailto:Silke.vanhoof@parantee-psylos.be
mailto:Tom.vanaken@parantee-psylos.be

