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Beleidsfocus laagdrempelig sportaanbod

Niet-georganiseerde G-sporter optimaal informeren én
effectief aan het sporten krijgen
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e Per kwartaal sportvoormiddag
e 2019 i.s.m. Sportdienst Gent en Sport Vlaanderen
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e Brugge
e 51 inschrijvingen

e 1 talent

e Tienen
e 11 inschrijvingen
e Opstart G-werking badmintonclub
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G-sport

Experience Day




FUN-KALENDER 2019

Evenement

Blind(sports)date

FUNday
FUNday
Blind(sports)date

Locatie

Gent

Tienen
Oostende

Mol

Doelgroep

Visueel

Fysiek
Fysiek

Visueel

Datum

27/02/2019

11/05/2019
24/09/2019
02/10/2019
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NetwerkFUNdamentals Parantee PSYLOS

Drempels die jongeren met
(psychische) kwetsbaarheid ervaren
Op weg naar sport en bewegen in
kaart brengen en wegwerken.
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Van CANO tot netwerkFUNdamentals

« Sport en jeugdzorgtraject (ISB)
 Parantee-Psylos: de Psy-werking

» Project laagdrempelig sporten:

netwerkFUNdamentals (link met jeugdzorg en
sport)
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NetwerkFUNdamentals Parantee PSYLOS

« Voor jongeren en jongvolwassenen (6-25 jaar) met een
(psychische) kwetsbaarheid of die opgroeien bij ouders

met (psychische) kwetsbaarheid

« Lokale netwerkontwikkeling met partners uit verschillende

domeinen (zorg, sport,...) met netwerkFUNcoach
« Leggen van de netwerkFUNdamenten

— Opzetten van netwerken

— Begeleiden van netwerken

— Goede praktijken verzamelen en delen

e
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WAT?

Zien sporten, doet sporten: het
wordt meer als vanzelfsprekend
ervaren om te bewegen en te
sporten als een omgeving sport-
vriendelijk is ingericht. Een sport-
klimaat is enerzijds zichtbaar in sfeer
en cultuur in de organisatie en
anderzijds in het aanbod van
materiaal en activiteiten.

O PERSONEELSBELEID
OINTERN OVERLEG

© SPORTVRIENDELLIKE OMGEVING
©CANO-SAMENWERKINGSVERBAND
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SCHOOL — sport-Na-School (SNS)

HOE?

L. Inventariseer het huidige aanbod
aan sporfactivileiten -en materiaal.
Bevraag jongeren en collega’s via
een bewonersvergadering en team-
overleg wat er nodig is.

2. Stel het materiaal zichtbaar en
binnen handbereik op.

3. Maak ‘beweging’ zichtbaar en
beschikbaar op het terrein (bijv.
foto's/trofeeén in de leefgroep,
buitenfitnessapparaat, uitstallen
pingpongtafel, fietsenstalling aan de
inkom van de organisatie).

4. Koppel een merknaam aan een
sportklimaat of -acties : Forza,
Schwung, sportbox,...

RIENDELIJKE
OMGEVING (1/2)

5. Bied op vaste dagen sporfactiviteit-
en aan, creéer een vaste sportdag
{bijv. Schwungdag ipv donderdag).
Laat ruimte aan jongeren om deel te
nemen aan een sportactiviteit op de
manier die ze willen: als speler,
supporter,... .

6. Creéer sportieve pauzes (bijv. 15
min een zichtbare sportieve activiteit
doen met mogelijkheid tot aansluit-

ing).

1. Stimuleer beweging in het contact
met jongeren en benader dit als een
vanzelfsprekendheid (bijv. voer
bewust al wandelend een gesprek in
een park, ga met de fiets naar een
afspraak,...).

8. Laat begeleiders elkaar inspireren
met goede praktijkvoorbeelden (bijv.
adhv terugkerend item op de team-
vergadering).

%SYLOS



&
Parantee l(/I;'SYLOS

PASSIE VOOR G-SPORT

PSYCHOSEN3IT.n #|w[in]o]|®

# Home Onderwerpen v Snel naar « Blogs Online spreekuur ®s Forum

Home <+ Achtergronden + Beweegtuin voor mensen met een emstig psychiatrische aandoening

< VORIOE PABINA

Beweegtuin voor mensen met een
ernstig psychiatrische aandoening

Samen werken aan gezondheld, stap voor stap. In een beweegtuln voor mensen met éen ernstig
psychlatrische aandoening. Daarover gaat dit achtergrondartikel dat Is geschreven door Jeroen

Deenik en Harma van de Brake.

Bron: https://www.psychosenet.nl/achtergrond/beweegtuin/



https://www.psychosenet.nl/achtergrond/beweegtuin/

&
Parantee %SYLOS

PASSIE VOOR G-SPORT

Beweegbank

e Vindikleuk v X\ Volgend v <+ Inzamelingsactie maken

IPitup L
19 september om 12:24 - §

Orve

]
I‘ up 'Exercise is medicinel’

Leuke demo met tal van enthousiaste therapeuten en kinesisten bij het UPC

u | I |
« Sessie tijdens
#iedereenbeweegt #beweegbank #IPitup #greenexercises #nudging

#outdoorfitness #sportersbelevenmeer... Meer weergeven

Move it! XS

Startpagina
Info
Evenementen
Foto’s
Video's
Community
Recensies
Berichten

Informatie en advertenties
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c HARTE R PASSIE VOOR G-SPORT
Kt r 00K WIJ SPORTEN
GEESTIG GEZOND!

Mt bet oonderschrijven van het charier onderstesnen wij. .
het belang om ruimde le makes in S¢ spartwereld voer kindersn en jongeren met psychische kwetsdaarheden 72 heigen we

mes de angst en het tados rasd ssychische problemen in de mastschessii le doordrekes

IEDER OP ZIJN TEMPO

Vil houdian rskaning met hel sigen nrme wastn kindsren an Ongeven Sogrosien &0 hun SSlerden ordwdcalen
= We focussen op de individusle ontwikkeling van de sporiar.

- ledersen meet 2ich kunnen cntplocien nair egen mogelkheden en behosfien.

- Ele sporter woedt uitgedaagd en krigt de kans om i t2 blinken.

EEN VEILIGE PLEK

Ve cradean én DEDOMEN Oengeving wiady psyciisch knetshare kindkiesn an jongeven 25c00al rnen 240
2oncies yeroordasld B wordken,

= We zijn alert voor signalen die aangeven dat lemand het (psychisch) moeligk heeft.

+ We maken tijd voor verbindende activitaiten en we organisersn en dimaat van respact voor shaar.

- Pestgedrag word! niet getolerserd.

+ We maken ruimte en tijd om 12 luistersn naar sporters.

WARM WELKOM
W Retten sxtrs asndiachi vOOT het Onthal van mieuwkomers mei peychische Rnetshaarhecen
NS oommere GEESTIG GEZOND

en dragen cee fSosofie uit naar alle betrokkenen, 2owel binnen aks buiten de cud.

+ We zijn berssd een gesprek aan 12 gaan met sen kandidaat-sportar om 20 eventusle drempels t2 verlagen.
+ Bmnen de piozg kunnen budcy's 2angeduld worden om nie op 2 vangen.
4 VERTROUWENSPERSOON
Ein persoon Binnen de Sl & Hel sansoresiurt voor DSychisch Rwetshars sporiers, Ouaens, Iraners an
Dulensisandiers,
~ We 20rgen ervoor dat de vertrouwenspersoon maicelifc bersikbaar 5.

« Hiya| ondersteunt de opvang van mewwe leden met specifieks aandacht voor 2§ dke psychisch kwetshaar 4n.
+ We garanderen dat gevoelige info van on2e lecen vertrouwelijk dlijft.

TRAINERS GECOACHT

W begelnidan an ondestaunssn lrainees in de speciliche sanpak van sporiéss met psychische kwetstaschaden,
+ De vertrouwenspersoon coacht d2 trainers In het omgaan met leden de psychisch kwetsbaar 21|

+ We kezen er bewust voor dat trainers berafkbaar en aanspreeibaar 71 vOOr Qudsrs en sporters.

= We gaan voor een positizve steer met de trainer als kataly van da groep .

- De trainer maakt bewust thd om het groepsgevoel te verstarken en helpt bancen 12 smeden.

Door het charter "Ock wij sporten geestig gezond!” te enderschrijven, 20egen we ervoor dat sport loegankelijk is voor

Iedereen, ongeacht hun talent of psychische bagage.
BEESTIS GEZOMD

Sandiehener: SPORTEN

ANt Dowrtrush cmee but ledwe o ST edenes o

(o]
CGz Osport .. L. Vimos 0OHa
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GGZ Reguliere
Jeugdzorg Sportclubs
0

GEESTIG GEZOND

SPORTEN

Parantee '*(/Pvans

netwerkFUNdamentals

Spo rtdienst
%' SPORT.

', VLAANDEREN
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12u

12u30 Verwelkoming en terugbllk (Sleg/De Wissel) en
Tom (Parantee-Psylos)

13u Cirkus in Beweging: geschiedenis, werking, Sociaal
Circus (Stef/Cirkus in Beweging)

13u30 Open Sportclub (Ken/Sportdienst Leuven)

13u45 Sociaal-sportieve praktijken (Pieter/Demos): wat
kan dat betekenen voor JESnet?

15u Afronding

e
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Voorbeelden van goede praktijken

« Delen van ruimte en infrastructuur (bvb beweegbank,
sportzaal Geel)

e Gebruik van SNS-pas

« Specifieke sportvraag van jongere: bvb American
Football in Lommel

« Samenwerking voor wandelingen: Te Gekke
Wandelingen ?Iocatie, vrijwilligers, sensibilisering,
deelname,...)

e
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PASSIE VOOR G-SPORT

Move it! XS

-Jongeren en begeleiders uit GGZ en jeugdzorg _,:.?_ E{\g]{":!&)‘(‘s
-Initiaties in de voormiddag :

(link met Geestig Gezond Sporten)
-Tornooien in de namiddag
(kubb/spikeball)

-Aanwezigheid van topsporter
-Festivalsfeer

-Donderdag 18 april 2019: Dommelhof

h SPORTEN
(> SPORTEN
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2019

 Netwerken onderhouden: Leuven, Gent, Kortrijk,
Neerpelt, Geel, CANO

« Goede praktijken verzamelen en ontsluiten

* Vraaggestuurd nieuwe netwerken opstarten en/of
individuele begeleiding

e
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Contact

 FUNdamentals: Silke.vanhoof@parantee-psylos.be

 NetwerkFUNdamentals: Tom.vanaken@parantee-psylos.be
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