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Sessie 23: Krijg inzicht in je buurtsportwerking

Ken jij de ‘Quickscan Buurtsport’? Die tool geeft je meer inzicht in je 
actieterrein, doelstellingen en je eigen organisatie. Kortom: het is 
een leidraad om de buurtsportwerking in jouw gemeente te 
evalueren en sterker te maken. Het planningsjaar komt eraan! 
Daarom is deze sessie nu extra interessant.

X-helpt



CATCH?

Community sport for AT-risk youth: 
innovative strategies for promoting personal development, 

health and social CoHesion



Strategisch basisonderzoek (SBO)

de valorisatie van wetenschappelijke kennis naar de praktijk in 
Vlaanderen

wetenschappelijk luik én valorisatieluik

4-jarig onderzoek (2016-2019)



Algemene onderzoeksvraag

Is er een meerwaarde van buurtsportinitiatieven mbt. sociale 
inclusie voor jongeren in maatschappelijk kwetsbare posities? En 

hoe is deze dan te verklaren en te bevorderen?



Wetenschappelijke vraag

Wat zijn de werkzame mechanismen en faciliterende
voorwaarden in buurtsport-initiatieven die kunnen bijdragen

aan het bevorderen van sociale inclusie voor jongeren in 
maatschappelijk kwetsbare posities?



3 centrale thema’s

1. Persoonlijke ontwikkeling

2. Gezondheid

3. Sociale cohesie



FASE 1

‘slimmer worden’



• 3*3 buurtsportinitiatieven = ‘buurtsportlabs’ om implementatie- en 
programmatheorieën te ontwikkelen via een kwalitatieve onderzoeksbenadering
(focusgroep interviews & diepte-interviews).

• In elk buurtsportlab zaten tenminste 3 buurtsportinitiatieven en aangevuld met 
andere relevante stakeholders en lokale partners (‘praktijkgemeenschap’). 

• Bevindingen zijn gevalideerd met een bredere groep van stakeholders en bestaande
wetenschappelijke literatuur. 

• Output: 3 afzonderlijke buurtsport-programmatheorieën in relatie tot de 3 thema’s.



FASE 2

‘toepassen en meten van wat we geleerd hebben’



• 3 buurtsportprakijken zijn geselecteerd om gedurende 1 jaar een (actie-
gerichte) interventie te gaan doen op basis van de kennis verworven in 
fase 1 

(1 vnl. rond persoonlijke ontwikkeling; 1 vnl. rond 
gezondsheidsbevordering en 1 vnl. promotie van sociale cohesie)

• Actiegerichte interventie
– Actie in co-creatie met praktijk

– Meting van impact in de welbepaalde buurtsportpraktijk

– Proces van vormgeven actie en implementatie transfereerbaar naar andere, 
vergelijkbare contexten



Valorisatie-doelen

- Meer dan de helft van alle aanbieders van buurtsport maakt gebruik van 
de kennis in hun programma’s ontwikkeld door CATCH en hebben
substantiële aanpassingen doorgevoerd. 

- Zij zijn ook in staat om hun programma’s ifv. de thema’s (beter) te
analyseren, op te volgen en te evalueren. 



Valorisatie-doelen

- Meer dan de helft van de gemeenten die geen buurtsport aanbieden, 
hebben deelgenomen aan de valorisatie-activiteiten van de CATCH-
groep en actief informatie opgevraagd.

- CATCH heeft op Vlaams niveau bijgedragen tot het opzetten van een
algemeen framework en visie in relatie tot buurtsport en sociale 
inclusie.
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Onderzoeksteam

Implementatiepartner



Prof dr. Marc Theeboom (coördinatie) / Dr. Hebe Schaillée / Drs. Pieter Debognies

Prof dr. Rudi Roose / Prof dr. Lieve Bradt / Drs. Shana Sabbe 
Prof dr. Sara Willems / Dr. Emelien Lauwerier / Drs. Karen Van der Veken

Vakgroep Sociaal Werk en Sociale Pedagogiek
Vakgroep Huisartsgeneeskunde en Eerstelijnsgezondheidszorg
(Onderzoeksgroep ‘Sociale ongelijkheid in de gezondheidszorg’) 

Onderzoeksteam



Piet Van der Sypt (0,5 FTE) 

rol: 

praktische organisatie van de ‘buurtsportlabs’; uitwerking valorisatie; 
buurtsportbenchmark; verdere kennisverspreiding en ondersteuning na afloop CATCH; 
website & sociale media 

Implementatiepartner



Het lokale meerjarenplan

De Quickscan Buurtsport! De methodiek om jezelf en je werking een 
spiegel voor te houden. Deze scan biedt je een reeks vragen waarmee 
je je aanbod, doelgroep, doelstellingen... kan doorlichten zodat je een 
goed zicht krijgt op wat er zich afspeelt binnen je werking.





Quickscan Buurtsport

Wat kan ik met deze quickscan?
• Een heldere kijk op je huidige buurtsportwerking = dé basis voor een sterk 

buurtsportbeleid in de toekomst.
• Krijg inzicht in je actieterrein, doelstellingen en doelgroepen en je 

organisatie.
• leidraad tijdens overlegmomenten met buurtsportwerkers, coördinatoren 

en beleidsverantwoordelijken. Via interactie zal je tot een gedeelde 
beeldvorming en gemeenschappelijke taal komen en zo tot een gedragen 
basis om je buurtsportbeleid verder te plannen.

• Je kan de quickscan toepassen op je volledige werking of focussen op de 
thema’s: sociale cohesie, gezondheid of persoonlijke ontwikkeling bij 
kwetsbare jongeren.



Quickscan Buurtsport

Waarom?

• Heel wat processen binnen de buurtsportwerking vinden plaats op een 
eerder onbewuste of impliciete manier. Met de quickscan kan je die 
verborgen processen samen zichtbaar maken. Zo kan je belangrijke stappen 
zetten richting verantwoording en de impact van je buurtsportwerking 
aantonen.

• De quickscan biedt een kader om aan beleidsvoorbereiding te doen. Een 
goede situatieschets zorgt voor meer gewicht in de schaal op het moment 
van beleidsontwikkeling.



Quickscan Buurtsport

Aan de slag

1. Je krijgt een helder beeld van de diverse onderdelen van je 
buurtsportwerking, -aanbod en -beleid. Je wordt je meer bewust van je 
sterke en minder sterke punten.

2. Je zorgt voor een gezamenlijke beeldvorming en gedeelde taal tussen 
buurtsportwerkers, coördinatoren en beleid en komt zo tot een gedragen 
basis om je buurtsportbeleid duurzaam uit te bouwen.

3. Zorg dat je de 8 bouwstenen van Buurtsport bij de hand hebt. 
Expertisecentrum Buurtsport en de VUB brachten in kaart ‘wat maakt 
dat buurtsport buurtsport is’.





Bedankt voor jullie aandacht


