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Bruno D’Hulster
Algemene Coördinatie

Jo Stubbe
IT Project & Support

Debbie Mejor
Administratie en coördinatie
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PROBLEEM?

Kinderen bewegen/sporten 
te weinig – kiezen 

activiteiten die niet passen 
bij hun voorkeuren en 

profiel

Hoge drop-out uit 
sportorganisaties, leidend 

tot sedentair gedrag op 
jonge leeftijd

Niet elk kind in Vlaanderen 
vindt de weg naar de 

vereniging die best bij hen 
past

Een wetenschappelijk 
onderbouwde sportoriëntatie 

voor kinderen tussen 8 en 10 jaar 
georganiseerd door basisscholen 

en gemeenten.

Wat is SportKompas ?

De VZW SportaMundi brengt sportwetenchappen in de 
praktijk naar scholen, gemeenten en sportclubs
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Launch SportKompas 28 augustus 2018

https://sporza.be/nl/2018/08/28/sportkompas

Vlaams Minister van Sport, Philippe Muyters: "Vaak is de 
keuze voor een sport gericht op wat ouders kennen"

"Een kind dat een sport doet die geschikt is voor dat kind, 
zal dat ook met meer goesting doen en zal langer blijven 
sporten.", vult minister van Sport Philippe Muyters aan.

"Vaak is de keuze voor een sport gericht op wat ouders 
kennen of wat vriendjes doen. En dat is niet noodzakelijk 
het beste. Het kompas kan je ogen openen."

"Let op: we willen geen talentdetectie te doen. Het is niet 
de bedoeling om bijvoorbeeld te zien wie er over 20 jaar de 
Olympische Spelen kan winnen."

Opbouw guidelines

Dashboard Vlaanderen

Kinderen

Basisscholen

Gemeenten

1.582

38

3

Kinderen

Basisscholen

Gemeenten

15.000

500

50

2018 2019 DOELSTELLING

Kinderen

Basisscholen

Gemeenten

70.000

2240

308

https://sporza.be/nl/2018/08/28/sportkompas
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Historiek

1996-2009
Jeugd talent

projecten Gent 
voetbal handbal

2010
Ugent Spinoff

2008-2012
Sportakus

2007-2011
Vlaams 

SportKompas 
& GYHP 2

2007-2015
GYSP 3

> 20.000 Sporters
> 300.000 Testgegevens

2017
SportKompas

Product
Ontwikkeling

Samenwerking 
HAN NL

2018
Roll out 

basisscholen 
Vlaanderen

Internationale
Interesse

I DO I LIKE I AM

Meten

Badminton

Basketbal

Gymnastiek

Judo

Schermen

Taekwondo

Volleybal

KLEIN GROOT

Voetbal

Tafeltennis

Quotiënt

Onderzoek: Karakteristieken van de sport
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MetenSports'specific'tests''''''''''''''''''''''''''''''''''''Flemish'Sports'Compass':'Volleyball'(VOLTIS,2015)'

Anthropometry'

Physical'performance'

Motor'coordina?on'

Sport'specific'volleyball'

Stature' SiAng'height' Weight' Fat'%'

Balancing'backwards'KTK' Jumping'sideways'KTK' Moving'sideways'KTK' Dribbling'

Sit'and'reach' Shoulder'rota?on' Hand'grip' Standing'Broad'Jump'

Knee'PushOups'BOT'2' CurlOups'BOT'2' ShuQle'run'(10x5m)' Endurance'shuQle'run'

Spike'Jump' Counter'movement'
jump'(hips)'

Counter'movement'
jump'(arms)'

Throwing'ShuQles'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Gestalte  166 cm

Sports'specific'tests''''''''''''''''''''''''''''''''''''Flemish'Sports'Compass':'Volleyball'(VOLTIS,2015)'

Anthropometry'

Physical'performance'

Motor'coordina?on'

Sport'specific'volleyball'

Stature' SiAng'height' Weight' Fat'%'

Balancing'backwards'KTK' Jumping'sideways'KTK' Moving'sideways'KTK' Dribbling'

Sit'and'reach' Shoulder'rota?on' Hand'grip' Standing'Broad'Jump'

Knee'PushOups'BOT'2' CurlOups'BOT'2' ShuQle'run'(10x5m)' Endurance'shuQle'run'

Spike'Jump' Counter'movement'
jump'(hips)'

Counter'movement'
jump'(arms)'

Throwing'ShuQles'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

Low''
relevance'

BadmintonFencing Gymnastics Triathlon Volleyball

Minder'goed UitstekendMinder'goed Uitstekend Minder'goed Uitstekend Minder'goed Uitstekend Minder'goed Uitstekend

Minder'goed UitstekendMinder'goed Uitstekend Minder'goed Uitstekend Minder'goed Uitstekend Minder'goed Uitstekend

BadmintonFencing Gymnastics Triathlon Volleyball

8993 94 78

8779 109 90 70

Jongen 15 jaar 

CMJ 33cm

Jongen 15 jaar 

112

Onderzoek: Karakteristieken van de sport



09-12-18

6

Instrumenten van het SportKompas

15 fysieke oefeningen om de sporten 
te ontdekken die het best bij een 

kind passen

Een interactieve webapplicatie 
waarmee kinderen kunnen 

ontdekken welke sporten ze leuk 
vinden

Een vragenlijst om de intrinsieke 
motivatie van een kind en de 

haalbaarheid voor een sport te 
toetsen

Testbatterij (I DO)

Antropometrie
Lichaamslengte
Lichaamsgewicht
Zithoogte

Lenigheid
Zittend reiken
Schouder flexibiliteit

Kracht
Staande vertesprong
Knie push ups
Curl-ups

Coördinatie
Achterwaarts balanceren
Zijwaarts springen
Zijwaarts verplaatsen
Oog-Hand Coördinatie
Shuttle werpen

Uithouding
Shuttle Run

Snelheid
Shuttle Run (10x5m)
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SportKompas koffer met testmateriaal

Gratis te ontlenen
via de regionale uitleendiensten
van MOEV en Sport Vlaanderen

(vanaf voorjaar 2019)

SportKompas I LIKE
https://ilike.sportkompas.be 
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Digitaal Platform en APPs

16

Longitudinale ontwikkeling

Beweegniveau
herkennen

Oriënteren
en faciliteren

Bewegen verder
ontwikkelen

Bewegingen
verkennen

Plezierbeleving en
ontwikkeling

4-7 jaar

8-10 jaar

10 - … jaar
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17

Longitudinale ontwikkeling

Beweegniveau
herkennen

Oriënteren
en faciliteren

Bewegen verder
ontwikkelen

Bewegingen
verkennen

Plezierbeleving en
ontwikkelingSchool

Gemeente

Sportvereniging

18

Longitudinale ontwikkeling

Beweegniveau
herkennen

Oriënteren
en faciliteren

Bewegen verder
ontwikkelen

Bewegingen
verkennen

Plezierbeleving en
ontwikkeling

Gerichte

Instroom

Digitaal volgsysteem
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Een juiste sportkeuze 
draagt bij tot een 

duurzamere sportbeleving.
Prof. Dr. Matthieu Lenoir, UGent

Wat heb je nodig om SportKompas te 
organiseren ?
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21

Een geschikte locatie

Zoek een geschikte locatie voor de I DO test

22

Ontlenen van de testkoffer
Custom-made box 450

430

1200

In elke Vlaamse provincie
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23

SportKompas Coördinator & Testleiders
Voor klasje van 20 kinderen zijn er 4 testers nodig

De SportKompas Coördinator coördineert 

Testleiders
Bij voorkeur achtergrond L.O. of sportkiné
• personeel van de sportdienst, 
• studenten LO (hogescholen, univ),
• vrijwilligers 

• Indien versterking nodig: Sport Werk  

24

Digitaal Platform
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SportKompas is niet gratis …

• Kostprijs =  10 EUR/kind

• Wie betaalt ? Gemeentelijke Sportdienst en/of de school en/of lokale
sponsors

• Bijvoorbeelden:
• Gemeente met 7 basisscholen, 200 leerlingen 3de leerjaar = 2000 

EUR/jaar
• Leerlingvolgsysteem gedurende de 6 leerjaren aan 1 EUR/kind/jaar

(via maximumfactuur) = 6 EUR (school) + 4 EUR (gemeente)
• School en Gemeente 5/5

• Samenwerken in co-financiering 

25

Sportparticipatie
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Wat doen we

• Kinderen in beweging zetten
• In de sport die best bij hun past
• De weg wijzen naar het gepaste aanbod

Wat willen we bereiken

• Gezonde levensstijl
• Duurzaam bewegen en sporten
• Sociale integratie
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Zelfvertrouwen

Hoe gaan we dit aanpakken

Samenwerken
Meten

Informeren
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Hoe gaan we dit aanpakken

• Samenwerken met beleid en actoren op het terrein
• Meten is weten
• Informeren
• Website voor ouders
• Informeren over de sporten op het SportKompas rapport
• Verwijzen naar het aanbod in de buurt
• Tips om de drempel te verlagen
• ”Voucher” om kinderen te ”activeren”
• …..

Leerlingvolgsysteem voor de scholen
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Suggesties?

Info@sportkompas.be

vzw


